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Señor Editor:

En la actualidad, se viene realizando 
un gran movimiento académico para 
entender de manera global los procesos 
en los que se encuentra sumergida la 
salud humana. Una de las estrategias 
implica incluir el concepto de “una salud” 
(del inglés one health) en el quehacer de 
los profesionales de la salud y las cien-
cias en general. Entendemos por “una 
salud” el programa que busca tener una 
aproximación global de la salud, el cual 
incluye aspectos de salud pública, epide-
miología e infecciones zoonóticas, pero 
también componentes como cambio 
climático, seguridad alimentaria y 
conservación de la vida silvestre —para 
profundizar en este concepto, puede 
revisar Xie et al. (1)—. He leído con 
especial interés los artículos publicados 
por Ruiz y otros autores (2-4) en pres-
tigiosas publicaciones, como la Revista 
Peruana de Medicina Experimental y 
Salud Pública, relacionados con la nece-
sidad de enmarcar adecuadamente el 
concepto de “una salud”, y comparto con 
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ellos el interés de integrar la interacción 
entre el ser humano y la naturaleza en la 
salud humana. 

Además de lo mencionado, quisiera 
sugerir la necesidad de incorporar a los 
servicios ecosistémicos (SE) en la discu-
sión sobre “una salud”. Los SE se definen 
como aquellas funciones cumplidas por 
los ecosistemas y que son útiles para las 
poblaciones humanas (5); dicho de otra 
manera, son beneficios que obtenemos 
fruto de nuestra interacción con nuestro 
entorno. Los SE incluyen aspectos 
importantes como los sociales, econó-
micos y culturales. Por ejemplo, contar 
con un paisaje boscoso en un parque 
de la ciudad no solo garantiza el desa-
rrollo de una población con una salud 
física adecuada (por la buena calidad 
ambiental que se genera gracias a que 
los árboles capturan el CO2 y brindan 
sombra, lo que disminuye las altas tempe-
raturas), sino también la mantención de 
procesos culturales (como la continuidad 
de las tradiciones, la cohesión social y la 
inspiración artística) y la generación de 
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beneficios económicos (como los produ-
cidos por las actividades turísticas y de 
recreación, las cuales contribuyen a la 
seguridad alimentaria y la capacidad de 
adquirir medicamentos). 

Cuando el ecosistema está conservado 
adecuadamente, gozamos de SE que 
nos permiten aprender cómo funciona 
nuestro planeta, así como la distribución 
y el uso de ciertas plantas medicinales. 
Los SE como la regulación y la estabi-
lización del clima (fenómenos como el 
calentamiento global pueden causar la 
expansión de enfermedades zoonóticas 
locales) se encuentra directamente rela-
cionados con el concepto de “una salud” 
(6). Asimismo, tienen relación directa con 
nuestro bienestar y, en consecuencia, 
con nuestra salud (una salud), vista 
desde una perspectiva integral, ya que 
el desarrollo personal y la adquisición 
de bienes materiales son importantes 
para que las personas disfruten una 
buena calidad de vida (figura 1). Consi-
dero que la discusión sobre “una salud” 

no se puede tratar aisladamente de SE 
como la regulación del clima, la captura 
de carbono, la depuración del agua y 
la prevención de la erosión, los cuales 
influyen considerablemente en nuestra 
salud y bienestar. 

Hoy más que nunca, cuando se está 
tratando de replantear nuestra compren-
sión de la salud, es importante que 
conceptos como el de “una salud” se 
desarrollen en un marco amplio, tan 
amplio como el bienestar humano. Revi-
siones del concepto “una salud” (1) mues-
tran que, a la fecha, no se han conside-
rado los SE en la discusión. Considero 
que, si incorporamos los SE, lograremos 
generar el escenario adecuado y encon-
trar muchas similitudes entre bienestar y 
“una salud”. Esto nos permitirá también 
reconocer el esfuerzo que se ha venido 
realizando desde hace más de una 
década (por ejemplo, en la Evaluación 
de Ecosistemas del Milenio) por tener 
una aproximación holística de la gestión 
pública y la salud humana (7). 

fig. 1. los serviCios eCosistéMiCos y sU relaCión Con el Bienestar HUMano. Basado en los 
gráfiCos ProPUestos Por el PrograMa evalUaCión de los eCosisteMas del Milenio (7).

SERVICIOS ECOSITÉMICOS

a) DE SOPORTE
(ej. Mantención del ciclo de nutrientes, 

producción primaria, captura de 
carbono)

b) PROVISIONAMIENTO
(ej. Provisión de alimento, agua y medi-

cinas naturales)

c) REGULACIÓN
(ej. Regulación del clima, control de 

mareas)

d) CULTURALES
(ej. Provisión de inspiración, manteni-

miento de tradiciones y técnicas)

BIENESTAR HUMANO
(Una salud)

A) SEGURIDAD
(ej. Seguridad alimentaria, seguridad en 
el control de desastres y mitigación del 

impactos de cambio climático)

B) MATERIALES
(ej. Maderas y fibras para construcción)

C) SALUD
(ej. Acceso a un ecosistema limpio, 

control de enfermedades zoonóticas, 
acceso a plantas medicionales, acceso 

a agua y aire de calidad)

D) RELACIONES SOCIALES
(ej. Posibilidad de apoyo mutuo, cohe-
sión social, disminución de enfrenta-

mientos civiles)

E) LIBERTAD DE LECCIÓN Y 
ACCIONES

(ej. Oportunidad de desarrollo personal)
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