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RESUMEN

Se define la sala snoezelen como una intervencion
global que brinda estimulos sensoriales que proporcionan
sensaciones agradables de bienestar (Asociacion Espaia
Snoezelen, 2022). El objetivo de esta investigacion fue
identificar la influencia de la estimulacién multisensorial
en la sala snoezelen para la integracién sensorial
de los alumnos con discapacidad de un Centro
de Educacion Basica Especial (CEBE) de Hudanuco
(Pert). Metodoldgicamente se siguié un paradigma
positivista, aplicado, cuantitativo, explicativo, de disefio
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preexperimental, con preprueba y posprueba con un solo
grupo. Las variables fueron la estimulaciéon multisensorial
y la integracién sensorial aplicadas a una poblacion de
58 estudiantes, con una muestra de 16 a través de un
muestreo no probabilistico. El resultado del pretest fue de
87,5 % nivel regular y el postest del 100 %, considerando
regular un significado asintético bilateral de ,001 segun
la prueba de Wilcoxon. Se concluye que la estimulacion
multisensorial en la sala snoezelen influye en la integracion
sensorial de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Hudnuco (Peru).

PALABRAS CLAVE
Estimulacion, multisensorial, snoezelen, integracién,
discapacidad

ABSTRACT

The Snoezelen room is defined as a global intervention
that provides sensory stimuli that provide pleasant
sensations of well-being (Asociacién Espafa Snoezelen,
2022). The objective of this research was to identify the
influence of multisensory stimulation in the Snoezelen
room for the sensory integration of students with
disabilities at a Special Basic Education Center (CEBE
in spanish) in Huanuco (Peru). Methodologically, a
positivist, applied, quantitative, explanatory paradigm
was followed, with a pre-experimental design with pre-
and post-test with a single group. The variables were
multisensory stimulation and sensory integration applied
to a population of 58 students with a sample of 16 through
non-probabilistic sampling. The result of the pre-test was
87.5% regular level and the post-test 100% being regular,
a bilateral asymptotic significance of .001 according to the
Wilcoxon test. Itis concluded that multisensory stimulation
in the Snoezelen room influences the sensory integration
of students with disabilities in a CEBE in Huanuco (Peru).

KEYWORDS
Stimulation, multisensory, Snoezelen, integration,
disability
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Introduccion

La realidad problematica nos demuestra que durante la pandemia
del covid-19 los paises en via de desarrollo no estuvieron preparados
para cuidar a la poblaciéon con discapacidad, debido a falta de interés o
conocimiento. Por esta razon, la sala snoezelen, disenada por Ad Verheul
y Jan Hulsegge (1987), tiene como finalidad crear un espacio de disfrute
para los pacientes, buscar estimulos que los ayuden a relajarse y asi
disminuir sus conductas disruptivas (Cid, 2010). De esta forma, se logra la
integracién sensorial o el proceso neurolégico inconsciente del cerebro,
encargado de organizar las sensaciones detectadas por nuestros sentidos,
lo que nos permite actuar y responder a los estimulos (Serrano, 2019).

A nivel internacional, el Banco Mundial refiere que 1000 millones
de personas en el planeta padecen de alguna discapacidad. Ademas,
encontré que el mayor promedio estaba en los Estados en camino al
desarrollo y que una quinta parte de la humanidad en el mundo estd
afectada por discapacidades serias.

La pandemia provocé cambios en funciéon de los padres o tutores,
quienes actualmente se desempefian como educadores (Banco Mundial,
2021). Las dificultades en las atenciones de salud que presentan los
pacientes con discapacidad son muy extremas, ya que a menudo los
servicios o centros hospitalarios se encuentran lejos de sus domicilios
0 en una zona sin adecuado transporte (OMS, 2021). El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) indica que en el planeta existen
240 millones de menores discapacitados (1 de cada 10) y destaca el grado
de privacién referido a su salud, educacion y proteccion, lo que perjudica
su bienestar. En total, ocho millones de la poblacion menor de 14 aios
con inferioridad habitan en América Latina y el Caribe (Unicef, 2021).

Cada pais debe velar por el cumplimiento de los derechos y libertades,
como con cualquier otro ciudadano, de los nifios y nifias con un
diagnéstico de discapacidad (ONU, 2008).

El aula snoezelen o multisensorial existe en Europa, Norteamérica
y Latinoamérica; pero en cuanto a la implementacion o el uso de los
materiales existentes, podemos determinar que en el continente europeo
y americano se observa mas desarrollo, debido a que son pioneros en la
creacion, el desarrollo tecnoldgico, las innovaciones, el equipamiento con
fibras pticas, las mesas de luz, los proyectores y la columna de burbujas
(Merchan, 2020).

En el Pery, durante la emergencia del covid-19, la intervencién
educativa de los menores con discapacidad presentd deficiencias en la
atencién. Entre las barreras encontramos el acceso a la informacion y el
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uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) por parte
de los estudiantes y docentes (Ramos et al., 2021), la minima fiscalizacion
del cumplimiento de las normativas, la lentitud en la implementacién de
intervenciones, las barreras actitudinales o discriminatorias, y la ineficiente
comunicacion y socializacién con la familia o estudiantes. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020), el 10,3 % (3
351 919) de la poblacién peruana presenta discapacidad; el 56,7 % son
mujeresy el 43,3 % son varones. El 31,2 % se ubica en la provincia de Lima;
el 5,4 %, en Piura; y el 5,2 %, en La Libertad. El 1,6 % son nifios de 6 afos,
3,5 % tienen de 6 a 11 afos; y 3,9 % son adolescentes de 12 a 17 afios.

La sala snoezelen abri6 un excelente espacio por medio de la
estimulacién de los sentidos, con el objetivo de mejorar los procesos
comunicativos entre el sujeto y su medio social, interrelaciondndolos
mediante varios factores como la textura, la musica, la aromaterapia, la
iluminacién, el control corporal y un conjunto de materiales que permitié
el desarrollo del cuerpo y la mente, y brind6 sensacién de bienestar
(Montero y Garcia-Baamonde, 2005). Conociendo esta realidad, podemos
afirmar que los CEBE no cuentan con aulas multisensoriales, salvo la
minoria, debido al aporte de las entidades privadas o asociaciones sin
animos de lucro. En la regiéon Hudnuco existe un promedio de 43 310
personas con alguna discapacidad y solo 10 543 estan registrados. Segun
sus edades, vemos que existen 158 niflos de 0 a 2 afos, 435 de 3 a 5,974
de6al11y1028de 12 a 17 afnos (INEI, 2022).

En el distrito de Amarilis, en la ciudad de Huanuco, se ubica el Centro
de Educacion Basica Especial «<Manuel Villavicencio Gargate», que alberga
58 estudiantes con diagnéstico de retardo mental (moderado, severo y
profundo), sindrome de Down, paralisis cerebral, autismo, entre otras
condiciones, pero afno tras afno se presenta la dificultad en el proceso de
matricula educativa. Esto se debe a las minimas vacantes ofrecidas (la
institucion solo cuenta con cinco docentes para el nivel inicial y primaria,
sin presencia o contrato de auxiliares, lo que conlleva a la carencia del
personal docente que planifica la unidad de gestiéon educativa local
[UGEL]), por no contar con presupuesto para la implementacién de la sala
multisensorial o snoezelen, y por la falta de preparacion especializada de
docentes en la estimulacién multisensorial (EM). Todo ello perjudica el
progreso y desarrollo integral del estudiantes.

El objetivo fue identificar la influencia de la estimulaciéon multisensorial
en la sala snoezelen para la integracion sensorial de los alumnos con
discapacidad en un CEBE de Hudanuco. Las finalidades especificas fueron
investigar la influencia de la estimulacién multisensorial en la sala
snoezelen en la integracién del procesamiento auditivo, visual, tactil,
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movimiento y del comportamiento de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Huanuco en 2023. La hipdtesis general planteada refiere
que existe influencia del uso de la estimulacion multisensorial en la sala
snoezelen para la integracion sensorial de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Huanuco. La hipdtesis especifica sostiene que existe
influencia del uso de la estimulacion multisensorial en la sala snoezelen
para la integracion sensorial del procesamiento auditivo, visual, tactil,
vestibular y del comportamiento de los alumnos con discapacidad en un
CEBE de Huanuco en 2023.

La estimulacion multisensorial es el método que activa los sentidos
del oido, tacto, vista, olfato en un medio agradable (Van Weert y Bensing,
2009). La aproximaciéon directa, simple y placentera de las diferentes
instigaciones del medio facilita al paciente la integraciéon sensorial, su
interaccién consigo mismo, con su ambiente y su grupo familiar, lo que
permite crear organizaciones conductuales bdsicas para su préximo
desarrollo (Quispe y Aronés, 2014). Entre los elementos de la estimulacion
multisensorial, Etchepareborda et al. (2003) refieren que el estimulo es una
senal apropiada en calidad y cantidad pertinente; es un medio funcional
del reconocimiento visual, auditivo y somatoestésico, asi como para la
percepcion, la integracion multisensorial, la elaboracién de estrategias, la
respuesta practicamotora, verbal o cognitiva, el seguimiento posfuncional,
la comparacién y la modificacién de la respuesta. Estos aspectos seran
desarrollados y fortalecidos en la sala snoezelen.

Etimoldégicamente, snoezelen es la fusién de dos palabras
holandesas, snuffelen y doezelen, que significan «oler» y «dormitar o
relajar», respectivamente. Por lo tanto, el término hace referencia a una
intervencién global que brinda a los sujetos estimulos sensoriales que
les proporcionen sensaciones agradables de satisfaccion a partir de la
estimulacién o la relajacién, segun los objetivos planteados (Asociacion
Espafia Snoezelen, 2022). La sala snoezelen presenta la idea de que el
mundo esta rodeado de sensaciones otorgadas por la luz, el sonido, el
olor, el gusto y el tacto, al cual todos tenemos acceso mediante el uso de
nuestras capacidades sensoriales. Todas estas ideas se iniciaron en 1974,
cuando el Centro de Haarendael ofrecia momentos de gozo y relajacién
para las personas que presentaban discapacidad intelectual grave. Asi, el
concepto de snoezelen fue referido por vez primera en Holanda en 1987
por Ad Verheul y Jan Hulsegge, con el significado de «oler y relajarse»,
y la pretension de brindar a la persona experiencia de vida agradable,
que proporcione el bienestar emocional e incremente su relajacién, para
disminuir las conductas disruptivas o antisociales asociadas a sensaciones
inadecuadas (Cid Rodriguez y Camps Llauradé, 2010).
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La sala snoezelen es un ambiente acondicionado para los estudiantes
con alguna deficiencia, que le permite interactuar con el medio en un
ambiente acogedor. Se trabaja de forma distinta que en el salon de clase,
en un ambiente relajado por medio de estimulos agradables, que ayudan
atrabajar con el estudiante de forma personalizada e intima. De esta forma
se despiertan sus sensaciones mediante sus propias experiencias, con el
objetivo de dar rienda suelta a su vivencia sensorial y buscar satisfaccion
placentera, respetando la motivacién y el ritmo del nifio. Se emplean
diferentes tipos de estimulos distribuidos en rincones, que potencien o
estimulen lo visual, corporal, vibratorio, tactil, gustativo, olfativo y auditivo
(Carbajo, 2014).

El aula snoezelen o multisensorial esta preparada para la persona que
presenta algun tipo de discapacidad: contusiones cerebrales, trastornos
mentales graves, demencia, Alzheimer, ceguera, sordera, pacientes con
trastorno del espectro autista (TEA). Todos ellos pueden evolucionar
mediante la estimulacién y relajacién (Heredero et al., 2013). Esta sala es
usada para facilitar informacién de diferentes conductos sensoriales que
ensefan a interpretar y asociar estimulos de los diversos sentidos, con la
finalidad de mejorar las practicas sensoriales y desarrollar la capacidad
(Carbajo, 2014).

Dentro de las areas o dimensiones de intervencion de los nifos con
discapacidad, las salas snoezelen son desarrolladas teniendo en cuenta
su diagndstico, caracteristicas y limitaciones. Para ello, las sesiones
terapéuticas se enfocan en los siguientes aspectos sensoriales:

« La estimulacién basal incluye las vias somatosensoriales, vibratoria
y vestibular, mediante tres medidas presentes durante las sesiones,
como la simetria o posicidn del craneo alineada al cuerpo, el contraste
a nivel cinestésico, la sensibilidad y el ritmo, considerado como
el seguimiento de acuerdo con un patrén fijo segun la frecuencia
cardiaca y respiratoria.

« La estimulacion via somatosensorial responde a los estimulos
originarios de la piel, musculos, fibras y visceras. Existen dos formas
de estimulacién somadtica, la pasiva (estimulo sin participacion) y la
activa (el sujeto experimenta tactilmente los estimulos). El grado de
interaccién de la piel puede ser de tacto grueso, con texturas muy
contrastadas, o de tacto fino, con menor textura pero mayor dificultad
de reconocimiento.

« La estimulacién vestibular se encarga de proporcionar la capacidad
del equilibrio y lugar del cuerpo en el medio.

« El estimulo vibratorio inicia con un objeto ubicado entre el nifio y el
cuerpo del terapeuta, con el propésito de sequir el eje distal proximal
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(pies, piernas, dedos y manos). El estimulo debe realizarse sobre el
hueso (muneca, codo, tobillo).

« Elestimulo olfativo empieza en una fosa nasal mientras se cubre la otra.
Se varia la intensidad del olor (fuerte/suave), la familiaridad (conocido/
desconocido), la proximidad (cerca/lejos de la nariz), agradable o
desagradable. Se inicia con olores basicos, limon, menta, café.

« El estimulo gustativo suele presentar los sabores fuertes e introduce
agua en cada estimulo, evitando mezclarlos. Se pueden variar los
sabores primarios (especies afrutados, picantes), la textura y la
consistencia.

« El estimulo auditivo tiene en cuenta, antes de iniciar las sesiones, los
antecedentes auditivos del nifo. Los sonidos deben estar fuera de la
vista del nifio. Se controlan el volumen, la intensidad y la proximidad,
y se introducen diferentes melodias.

« El estimulo visual considera también los antecedentes del nifo.
Expone frente a él los estimulos, que luego deben ser proyectados en
la pared para su seguimiento horizontal, vertical y diagonal, de formas
estaticas, intermitentes o con movimiento (Gonzalez-Carvajal, 2009).

Los elementos o accesorios que presenta una sala snoezelen o
multisensorial se relacionan de acuerdo con los espacios de estimulacién,
como el tipo de sala, que puede ser blanca o negra. En una sala snoezelen
predomina la oscuridad, con el objetivo de que exista relacién con los
accesorios luminosos y se facilite la labor de causa-efecto, direccién y
seguimiento visual.

Asimismo, la sala debe considerar los siguientes aspectos, segun
Altemir (2019):

« En el espacio auditivo: materiales como el panel interactivo de luz
y sonido, la cama de agua, el suelo musical, la superficie viva y los
parlantes.

« En el espacio visual: la columna de burbujas, los espejos, el haz de
fibra Optica, el panel interactivo de luz y sonido, la luz ultravioleta, el
proyector de imagenes, la bola reflectora o giratoria, y las luces con
objetos diferentes tonalidades.

+ En el espacio olfativo: difusores de aromas, objetos aromaticos,
perfumes, comidas.

« En el espacio gustativo: alimentos de diversos sabores (dulce, amargo,
salado, amargo) y texturas (liquido, sélido, liso, aspero, frio, caliente).

« En el espacio tactil: el panel y cojin tactil, asi como accesorios de
diversas texturas.
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+ En el espacio comunicativo: los accesorios mencionados, al igual
que los colchones de agua, los asientos giratorios, la mecedora, los
elementos vibratorios, las mantas con peso y la plataforma vibratoria.

« En el espacio de relajacién: accesorios de acuerdo con el objetivo de la
sesion a desarrollar.

Ayres (1979) conceptualiza la integracién sensorial como «el proceso
neuroldégico [que] planifica la sensacion del organismo y el ambiente,
mediante el uso del cuerpo adecuadamente en su entorno». Laintegracién
sensorial es el proceso neuroldgico e inconsciente encargado de organizar
nuestras sensaciones para poder vivir y adquirir el sentido necesario en el
medio donde nos desenvolvemos. También se considera a la integracién
sensorial como la organizaciéon de las sensaciones para obtener como
resultado conductas adaptativas y aprendidas, lo que permite el desarrollo
6ptimo del cerebro y el cuerpo, en las areas sensoriales del cerebro
mediante la informacién que se obtiene del cuerpo humano y su entorno,
de acuerdo con la funcién de los sentidos sensoriales localizados en la
parte externa del cerebro. Las sensaciones son estimulos eléctricos que se
transforman en impulsos nerviosos transmitidos de neurona en neurona,
y forman un vinculo ascendente desde el érgano sensorial a las diferentes
zonas del cerebro. Captada la informacién por los érganos sensoriales,
se integran para convertirse en percepciones organizadas e inteligibles.
Todo ello ocurre debido al trabajo en equipo de diferentes estructuras
cerebrales, que localizan, clasifican y organizan el influjo sensorial. Esto
es factible cuando el estimulo que sube a estas estructuras llega de forma
organizada (Cuesta, s. f.).

La integracion sensorial se desarrolla desde el registro sensorial
(tomar conciencia de la sensacion o cuando sentimos algo), la orientacion
(brindar atencion selectiva al estimulo orientdandonos al «;qué es eso?»),
la interpretacion (atribuir un significado a las sensaciones con base
en nuestras experiencias previas y del aprendizaje mediante a los que
tocamos, oimos, viendo el movimiento que realizamos), la organizacion
de la respuesta (la reaccion o respuesta cognitiva, afectiva o motora
sabiendo como realizarla), y la ejecucién de una respuesta previamente
planificada (Serrano, 2019).

Dentro del grupo de los nifios con discapacidad, existe una amplia
variedad de dificultades que perjudican el desarrollo adecuado en su
aprendizaje. Entre sus discapacidades se encuentran las fisicas, sensoriales,
mentales y cognitivas, que a la vez estan asociadas a problemas de
aprendizaje, emocionales y sociales. Lopez y Valenzuela (2015) refieren
que las dificultades sensoriales, debidas a la prematuridad y el bajo peso
al nacer, son el déficit visual, el déficit auditivo y el retardo psicomotor.
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En los nifos puede manifestarse un déficit visual de causa cortical,
que siempre coexiste con dificultades oftalmoldgicas como isotropia,
exotropia o atrofia del nervio éptico. A causa de su deterioro visual, los
nifos tienden a presentar un retardo en el desarrollo motor, manerismo,
dificultad en la socializacion, problemas de gestualidad y expresion
corporal.

El déficit auditivo se refiere a la disminucién de la habilidad para
detectar, identificar, excluir, percibir y obtener la informacion auditiva de
importancia para el desarrollo del lenguaje. Entre los tipos de pérdidas
auditivas tenemos las de conduccién, sensoriales, neurales, mixtas y los
trastornos auditivos centrales.

La discapacidad motora, por su parte, impide realizar las actividades
diarias debido a la dificultad para manejar objetos o ir a ciertos lugares
por la condicion fisica. Estas condiciones neurolégicas son ocasionadas
por paralisis cerebral, espina bifida, atrofia muscular o neuropatia, que
provocan grados diversos de deterioro en el nifo. La discapacidad motora
se clasificadeacuerdo con su nivel de severidad y el compromiso funcional.
Es leve si presenta el 30 % de compromiso funcional (el nifio camina
solo, realiza sus actividades diarias, tiene lenguaje adecuado, Cl normal
o déficit cognitivo, se integra sin mayores atenciones). Es moderado si
manifiesta entre el 30 % a 50 % de compromiso funcional (necesita ayuda
para su independencia para caminar y las actividades diarias, ciertas
dificultades de comunicacién, Cl leve a moderado, requiere atencion
integral). Es severo si el compromiso varia entre 50 % a 70 % (muestra
dificultades motoras, intelectuales y sensoriales, que le dificultan lograr su
autovalidaciéon y autocuidado, se integra parcialmente a su grupo social).
Finalmente, es grave si hay el 70 % a 100 % de compromiso funcional
(dificultad méaxima en todas las areas de desarrollo, minima conexion
con el ambiente, severas dificultades asociadas, sin posibilidades de
integracion social).

Metodologia

La investigacion fue desarrollada mediante un paradigma positivista
planteado por Emile Durkheim y Auguste Comte. La finalidad consiste en
buscar que la informacién del estimulo multisensorial se transforme en
conocimiento sistematico, probable, comparable, medible y replicable.

El enfoque cuantitativo parte de la idea de conocer la influencia de
la estimulacién multisensorial en la sala snoezelen para la integracién
sensorial de los alumnos con discapacidad. Se formulan preguntas y
objetivos para plantear las hipétesis, sustentadas con las bases tedricas
que fueron analizadas para extraer conclusiones. El método es hipotético
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deductivo. Se inicia con inferencias l6gicas deductivas, para llegar a las
conclusiones con los resultados obtenidos sobre la integracion sensorial.

Eltipodeinvestigacidnfueaplicado conlabase delos sustentosteéricos
de la estimulacién multisensorial en la sala snoezelen y la integracion
sensorial. Se orienta a resolver dificultades sociales formulando problemas
e hipdtesis y probando estadisticamente las relaciones causales entre
la estimulacion multisensorial en la sala snoezelen en el desarrollo de la
integracion sensorial de los estudiantes con discapacidad. El alcance o
nivel de investigacion fue explicativo y se encargé de buscar el porqué
de los hechos o fendmenos mediante la relaciéon causa-efecto en la
aplicacién de la estimulacién multisensorial en la sala snoezelen para la
integracién sensorial de los alumnos. Se realiz6 el disefio preexperimental
de prepruebay posprueba con un solo grupo, asi como una preevaluacion
sobre la integracion sensorial en los alumnos con discapacidad. Luego se
desarrollaron sesiones de estimulacién multisensorial en la sala snoezelen
y, al final, se volvié a evaluar la variable dependiente (integracién sensorial)
sin grupo control. Las variables son la estimulacién multisensorial en la
sala snoezelen y la integracién sensorial (visual, auditiva, tactil, vestibular y
el comportamiento). Por naturaleza, el estudio es de caracter cuantitativo
y fue evaluado con la «Guia de observacién de la integracién sensorial
para nifios(as) y adolescentes con discapacidad» (Malpartida Repetto,
2023) y una escala ordinal tipo Likert.

La poblacién conformada por 58 estudiantes, varones y mujeres, con
discapacidad, matriculados durante el periodo académico 2023 en el CEBE
de Huanuco, presentaban los siguientes criterios: edades de 6 a 18 ainos,
diagnéstico de discapacidad, presencia de conductas basicas, tiempo
de permanencia minima de 6 meses en el CEBE, asistencia permanente.
Dentro de los criterios de inclusién consideramos: alumnos varones y
mujeres, matriculados durante el afio académico 2023, con edades entre
6 a 18 anos, con diagnoéstico de discapacidad, presencia de conductas
basicas (atencidn, imitacién y seguimiento de instrucciones), con tiempo
de permanencia minima de 6 meses en el CEBE y asistencia permanente.
La muestra, representada por 16 estudiantes del CEBE de Huanuco,
cumplieron los criterios de inclusién establecidos con diagnéstico de
discapacidad. El muestreo fue no probabilistico y la selecciéon dependié
de los criterios establecidos.

La técnica fue la observacion. Se procedié a obtener datos de los
estudiantes con discapacidad, empleando como instrumento la «Guia
de observacién de integracién sensorial para nifios(as) y adolescentes
con discapacidad» (2023), de José Luis Malpartida Repetto. La aplicacion
fue individual y el ambito fueron los estudiantes con discapacidad. Se

10 Desde el Sur | Volumen 16, nimero 1



Estimulacion multisensorial en sala snoezelen para la integracion sensorial de estudiantes
con discapacidad en un CEBE de Huanuco (Perd), 2023

trabajé con 41 items polifénicos con preguntas cerradas, un nivel de
medicion ordinal y un tiempo de aplicacion de 20 a 30 minutos. Las dreas
de evaluacion fueron el procesamiento auditivo (8 items), procesamiento
visual (8 items), procesamiento tactil (9 items), procesamiento vestibular
(12 items) y procesamiento conductual (4 items). La medicién ordinal
consideré los siguientes rangos: (5) casi siempre o siempre, (4)
frecuentemente, (3) a veces, (2) ocasionalmente y (1) casi nunca o nunca.
La interpretacioén o resultado se calcula mediante el intervalo y amplitud
de clase: 149-205 (normal), 95-148 (regular) y 41-94 (bajo).

Se obtuvo una confiabilidad de ,866 y una valoracién de «bueno», de
acuerdo con el coeficiente del alfa de Cronbach, asi como una validez
por cuatro expertos en las especialidades de educacién y psicologia.
Los resultados fueron de 3,88 segun el coeficiente de validez V de Aiken
(1982), que calcula el promedio del resultado obtenido sobre el total de
la diferencia de los promedios posibles, mediante un grupo de jueces en
relacion con un item o un conjunto de items con valoraciones politdmicas
(0a5).

Finalmente, se analizaron los datos del pretest y el postest sobre la
estimulacion multisensorial en la sala snoezelen, en cuanto al desarrollo
de la integracién sensorial en estudiantes con discapacidad, teniendo
en cuenta el andlisis de la prueba de normalidad. Ello nos permite dar
respuesta a la hipdtesis planteada, segun el test de Shapiro-Wilk, sobre los
resultados obtenidos del pretest y el postest de la integracién sensorial
que presentan los estudiantes con discapacidad de un CEBE de Huanuco.
Asi, se encontré un nivel de significancia de ,002; por lo tanto, los procesos
estadisticos a utilizar serdn no paramétricos y se determind el uso de la
prueba de Wilcoxon estadistica no paramétrica.

Los procedimientos se desarrollaron respetando las normas éticas de
la Declaracion de Helsinki. Se presentaron los documentos respectivos
con el permiso de la direccién y los docentes de la institucion educativa,
asi como el consentimiento informado de los padres de familia para
el proceso de evaluaciéon y publicaciéon de los resultados, siguiendo
una norma ética basada en el respeto y considerando los principios de
autonomia, beneficencia, maleficencia y justicia. La Universidad César
Vallejo (UCV) refiere que el cddigo de ética es la ciencia de la educacion.
La American Educational Research Association (AERA) planted una guia
de modelos éticos en el desarrollo de la investigacién educativa, basada
en el respeto a la persona, el conocimiento, los valores democraticos, la
calidad de investigacidn y a la libertad académica (UCV, 2020).
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Segun la tabla 1, sobre los resultados del pretest y postest del
procesamiento auditivo, encontramos que en el pretest el 75 % presentd
un nivel regular y el 25 %, un nivel bajo. Luego de desarrollar las sesiones
de estimulacion multisensorial en la sala snoezelen con los estudiantes
con discapacidad, encontramos que el 93,8 % presenta regular desarrollo
y solo el 6,2 % muestra nivel bajo. Segun el procesamiento visual, en el
pretest el 81,3 % obtuvo nivel regular; el 12,5 %, bajo; y solo el 6,3 %,
normal. En el postest el 93,8 % presentd nivel regular y solo el 6,2 % tuvo
nivel normal. En la preevaluacién del procesamiento tactil encontramos
que el 50 % mostro nivel regular y el 50 % tuvo nivel bajo, mientras que
en el postest el 93,8 % presentd nivel regular y el 6,2 %, nivel normal. En
la evaluacién preliminar del procesamiento vestibular el 68,7 % presenté
nivel bajo y el 31,3 % tuvo nivel regular; posteriormente, el 75 % mostré
nivel regular y solo el 25 %, nivel bajo. En el procesamiento conductual el
87,5 % registré nivel regular y el 12,5 %, nivel bajo; posteriormente, el 87,5
% tuvo nivel regular y el 12,5 %, nivel bajo. Finalmente, en el pretest de
integracion sensorial el 87,5 % presenté un desarrollo regular y el 12,5 %,
un nivel bajo; en el postest el 100 % mostro nivel regular.

TABLA 2. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, prepost y postest de la integracion sensorial

. » Rangos negativos 0a  ,00 ,00
Posintegracion
sensorial - Rangos positivos ~ 15b 8,00 120,00 3417 001
Preintegracion  Empates 1c el ’
sensorial
Total 16
Rangos negativos 0a  ,00 ,00
Posauditivo - Rangos positivos ~ 13b 7,00 91,00 3925 001
Preauditivo Empates 3( e !
Total 16
Rangos negativos 0a 00 ,00
Posvisual - Rangos positivos ~ 14b 7,50 105,00
Previsual Empates 2 3325 01
Total 16
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Postactil - Rangos negativos 0a  ,00 ,00 -3,526b ,000
Pretactil Rangos positivos ~ 16b 8,50 136,00

Empates 0c

Total 16
Posvestibular - Rangos negativos 0a  ,00 ,00 -3,453b ,001
Prevestibular —~pngos positivos 150 8,00 120,00

Empates 1c

Total 16

Poscomportamiento  Rangos negativos  11a 6,91 76,00  -2,952b ,003
- . Rangos positivos ~ 1b 2,00 2,00
Precomportamiento

Empates 4

Total 16
Nota. Datos tomados de SPSS de los resultados de Malpartida Repetto (2023).

En el andlisis de los resultados de las dimensiones segun la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon del pretest y postest del procesamiento
auditivo en estudiantes con discapacidad, los resultados muestran un
promedio de Z -3,225 (rangos negativos) y un significado asintético
bilateral de ,001, que es inferior a 0,05. Aceptamos la hipdtesis alterna
referida a que existe influencia del uso de la EM en la sala snoezelen parala
integracion del procesamiento auditivo de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Hudnuco 2023.

Segun la dimensién del procesamiento visual en alumnos con
discapacidad existe un promedio de Z -3,225 con rangos negativos y un
significado asintdtica bilateral de ,001, que es menor a 0,05; por lo tanto,
existe influencia del uso de la EM en la sala snoezelen para la integracion
del procesamiento visual de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Huanuco en 2023.

El promedio del procesamiento tactil fue de Z -3,526, con rangos
negativos y un significado asintético bilateral de 000, que es menor a 0,05.
Por tanto, aceptamos la hipoétesis alterna, donde existe influencia del uso
de la estimulacién multisensorial en la sala snoezelen para la integracién
del procesamiento tactil de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Huanuco en 2023.

En el procesamiento vestibular en estudiantes con discapacidad se
observa un promedio de Z -3,453 con rangos negativos y un significado
asintética bilateral de ,001, que es inferior a 0. Asi, aceptamos la hipétesis
alterna, donde existe influencia del uso de la estimulacién multisensorial
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en la sala snoezelen para la integracién del procesamiento vestibular de
los alumnos con discapacidad en un CEBE de Hudnuco en 2023.

El procesamiento del comportamiento en estudiantes con
discapacidad obtuvo un promedio de Z -2,952 con rangos negativos y un
significado asintotico bilateral de ,003, que es menor a 0,05. Por lo tanto,
aceptamos la hipodtesis alterna, donde existe influencia del uso de la EM en
la sala snoezelen para la integracién del procesamiento comportamental
de los alumnos con discapacidad en un CEBE de Huanuco en 2023.

En la variable en estudio sobre la integracién sensorial del
procesamiento auditivo, visual, tactil, vestibular y comportamental en
estudiantes con discapacidad segun la prueba de rasgos con signo de
Wilcoxon, encontramos un promedio de Z -3,417 correspondiente a
rangos negativos y un significado asintético bilateral de 001, menora 0,05.
Por tanto, aceptamos la hipétesis alterna referida a que existe influencia
del uso de la EM en la sala snoezelen para la integracidn sensorial de los
alumnos con discapacidad en un CEBE de Huanuco de 2023.

Discusion y conclusiones

Los resultados, en linea con el objetivo general, identificaron la
influencia de la estimulacion multisensorial en la sala snoezelen para la
integracion sensorial de los alumnos con discapacidad. La prueba de
rangos con Wilcoxon obtuvo un promedio de Z -3,417, con un significado
asintomatico bilateral de ,001, menor a 0,05. Asi, se concluye que la
variable desarrollada en la sala snoezelen influye en el desarrollo de la
integracion sensorial de los estudiantes con discapacidad.

En el marco tedrico, encontramos que los estimulos multisensoriales
activan los sentidos del oido, el tacto, la vista y el olfato en un medio
agradable (Van Weert y Bensing, 2009). Si es desarrollado en la sala
snoezelen, caracterizada por ser un espacio acondicionado con muchos
estimulos multisensoriales y agradables, el estudiante podra interactuar
con el medio en un ambiente acogedor. De este modo, es posible trabajar
con el nifio de forma personalizada e intima, despertando sus sensaciones
mediante sus propias experiencias y buscando satisfaccién placentera,
con el respeto a la motivacién y el ritmo del alumno con discapacidad.
Se emplean diferentes tipos de estimulos, distribuidos en rincones,
para potenciar lo visual, corporal, vibratorio, tactil, gustativo, olfativo y
auditivo (Carbajo, 2014). También las sesiones de la variable desarrollada
en la sala snoezelen permitieron el desarrollo de la integracion sensorial,
considerado como el proceso neurolégico e inconsciente encargado de
organizar nuestras sensaciones para vivir y adquirir el sentido necesario
en el medio donde nos desenvolvemos (Cuesta, s. f.).

Desde el Sur | Volumen 16, niimero 1 15



José Luis Malpartida Repetto, y Celia Consuelo Menzala Peralta

Segun el primer objetivo especifico del procesamiento auditivo de la
prueba de rasgos con signo de Wilcoxon, existe un promedio de Z -3,225
(rango negativo) y un significado asintético bilateral de ,001, menora 0,05,
por lo que existe influencia del uso de la EM en la sala snoezelen para la
integracion del procesamiento auditivo de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Hudnuco en 2023.

Los elementos de la estimulaciéon de los sentidos, que refieren el
estimulo sefal apropiado en calidad y cantidad pertinentes, son el
reconocimiento visual, auditivo y somatoestésico, percepcidn, integracion
multisensorial, elaboracién de estrategia o respuesta, respuesta practica
motora, oral o cognitiva, monitorizacién posfuncional, comparacion
y correccién de la respuesta (Etchepareborda et al., 2003). También el
aula snoezelen o multisensorial estd preparada para la persona con
algun tipo de discapacidad: contusiones cerebrales, trastornos mentales
graves, demencia, Alzheimer, ceguera, sordera, trastorno del espectro
autista (TEA). Todos ellos pueden evolucionar mediante la estimulacion
y relajacion (Heredero et al.,, 2013). La sala snoezelen puede atender a
estudiantes con discapacidad muy diversa, como plurideficiencia, paralisis
cerebral, sindromes diversos, encefalopatias, trastornos degenerativos
a nivel neuromuscular, y también los déficits sociales al interactuar con
su medio, sentimientos de que los demds no se relacionan con ellos,
baja motivacién, presencia de estereotipos, problemas en el lenguaje
expresivo y comprensivo, problemas fisicos, auditivos, visuales, motores,
deficiencia cognitiva, complicaciones neuroldgicas, dificultad en las
habilidades sociales, carencia de autonomia e iniciativa, y problemas en
la percepcion (Carbajo, 2014).

En linea con el segundo objetivo especifico sobre los resultados del
procesamiento visual y con la prueba de rangos con signo de Wilcoxon,
existe un promedio de Z -3,225 con rangos negativos, y un significado
asintotico bilateral de ,001, que es menor a 0,05. Por lo tanto, existe
influencia del uso de la EM en la sala snoezelen para la integracion del
procesamiento visual de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Hudnuco en 2023.

Los estudios muestran que la importancia de la estimulacion de todos
los sentidos en un nifio con paralisis cerebral infantil radica en conocer y
analizar al estudiante de forma individualizada, debido a que no todos los
menores tienen las mismas cualidades y necesidades; ademas, se cuenta
con todos los medios para su ejecucion en el desarrollo de los sentidos
(Garcia, 2020). La intervencién desarrollada a estudiantes globalmente
afectados con dificultades de comunicaciony de participacion activa en las
relaciones con su entorno lejano o cercano repercutié en su comprensién
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de todo lo que ocurre en su medio a través de la manipulacion y
comunicacién. Debido a que los sentidos se encargan de desarrollar estas
capacidades, la estimulacién sensorial en la sala snoezelen o multisensorial
se transforma en un plan esencial para el progreso de estos estudiantes y
de mayor importancia para aquellos con mayor afectacion (Ramos, 2019).

Los resultados del tercer objetivo especifico del procesamiento
tactil indican que el promedio es de Z -3,526 con rangos negativos y un
significado asintotico bilateral de ,000, que es menor a 0,05. Por lo tanto,
existe influencia del uso de la EM en la sala snoezelen para la integracién
del procesamiento tactil de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Huanuco en 2023.

En suma, la aplicacion de los estimulos multisensoriales realizados
en la sala snoezelen mejoran la integracion sensorial de los estudiantes
segun sus niveles:

- Nivel 1: sistemas sensoriales primarios representados por los sentidos
tactil, propioceptivo, vestibular, visual y auditivo, desarrollado segun
la vinculacion con la madre, el suefo, la alimentacidn, la proteccion
emocional y la habilidades 6culo-posturales basicas.

« Nivel 2: funciones motoras y propioceptivas representadas por la
percepcion corporal, la coordinacién bilateral, la lateralizacion y el
planeamiento motor, todo ello vinculado a la seguridad al examinar
cuerpo y espacio, conocimiento del cuerpo, relacionar objetos,
caminar, correr, trepar, pedalear, usar utensilios (como cuchara,
tenedor o lapices), planificar el movimiento al jugar, vestirse.

« Nivel 3: habilidades perceptivas y motoras, vinculadas a la percepcion
auditivay visual, coordinacién 6culo-manual e integracién visomanual,
todo ello demostrado en las acciones dirigidas a un fin, juegos de
manera organizada, uso adecuado del lenguaje, juegos perceptivos
como la construccién de puzles, grafismos, destreza manual para
pintar o recortar, uso de cubiertos (Serrano, 2019).

En cuanto a los resultados del cuarto objetivo especifico sobre la
integraciéon del procesamiento vestibular, encontramos que la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo un promedio de Z -3,453 con
rangos negativos y un significado asintético bilateral de ,001, que es
menor a 0,05. Por lo tanto, existe influencia del uso de la EM en la sala
snoezelen para la integracién del procesamiento vestibular de los alumnos
con discapacidad en un CEBE de Huanuco en 2023.

Entonces, el progreso de la integracion sensorial dependera del
estimulo presente. La teoria de laintegracién sensorial nos demuestra que
el aprendizaje dependera de la capacidad para recepcionar y procesar la
informacion del organismo, del movimiento y del ambiente, y de cémo se
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debe usar esta informacidn para planificar y organizar el comportamiento.
El cerebro debe presentar la capacidad para captar la informacién, formar
percepciones, y organizar el comportamiento y el aprendizaje. Mediante
la integracion sensorial logramos unir las partes para verlo en un todo
(Serrano, 2019).

Los resultados obtenidos en el procesamiento del comportamiento
mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon obtuvo un promedio
de Z -2,952 con rasgos negativos y un significado asintético bilateral de
,003, que es menor a 0,05. Por lo tanto, existe influencia del uso de la EM en
la sala snoezelen para la integracién del procesamiento comportamental
de los alumnos con discapacidad en un CEBE de Huanuco en 2023.

Los sustentos relacionados en investigaciones tuvieron la finalidad de
desarrollar las capacidades de los diferentes usuarios, a través del uso de
estimulos controlados para potenciar sus habilidades. La conclusién fue
que se mejoréenun 100 % la conducta, la crisis autolesiva, la concentracion
de nifos con hiperactividad, la comunicacién de los nifios con autismo y
pluridiscapacidades. Asimismo, se comprobd la importancia y utilidad de
las aulas multisensoriales, como terapia rehabilitadora y socializadora, y
como espacios de seguridad y relajacion para hacer frente a los miedos de
los alumnos al relacionarse con los demas (Gonzalez, 2020).

Entre las limitaciones en el desarrollo de la investigacién estuvieron
la inasistencia de algunos estudiantes a las sesiones de estimulacién
multisensorial, debido a enfermedades y a la carencia en la atencion de
los centros de salud. También la desintegracién familiar trae consigo el
desinterés de los padres y familiares en la realizacién de actividades en
sus domicilios. Por otro lado, generalmente las madres son el sustento
de sus hogares y presentan problemas econémicos en la adquisicion de
materiales sensoriales para las actividades de estimulacién multisensorial
en casa, lo que perjudica el desarrollo adecuado de sus hijos.

Conclusiones

La estimulacién multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion sensorial de los alumnos con discapacidad en un CEBE de
Huanuco en 2023. Los resultados del pretest muestran que el 87,5 %
presenté el nivel regulary el 12,5 % tuvo un nivel bajo, pero en el postest
el 100 % mostré nivel regular. De acuerdo con la prueba de Wilcoxon,
encontramos un promedio de Z -3,417 y un significado asintético bilateral
de ,001, menor a 0,05.

La estimulacion multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion del procesamiento auditivo de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Hudnuco en 2023. Segun los resultados del pretest, el 75
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% muestra nivel regular y el 25 %, nivel bajo, mientras que en el postest
el 93,8 % tiene nivel regular y el 6,2 %, nivel bajo. Mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon se obtuvieron resultados de Z -3,225, que
son rangos negativos, y un significado asintético bilateral de ,001, que es
menor a 0,05.

La estimulacién multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion del procesamiento visual de los alumnos con discapacidad
en un CEBE de Huanuco en 2023. Los resultados obtenidos en el pretest
indican que el 81,3 % presentd nivel regular y el 12,5 % tuvo nivel bajo,
en tanto que en el postest el 93,8 % mostré nivel regular y el 6,2 %, nivel
normal. En la prueba de rangos con signo de Wilcoxon se obtuvo un
promedio de Z -3,225 con rasgos negativos y un significado asintotico
bilateral de ,001, que es menor a 0,05.

La estimulacion multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion del procesamiento tactil de los alumnos con discapacidad en
un CEBE de Hudnuco en 2023. En los resultados iniciales el 50 % presenté
nivel regulary el 50 %, nivel bajo, mientras que en el postest el 93,8 % tuvo
nivel regular y el 6,2 % mostr6 nivel normal. El analisis de la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon obtuvo un promedio de Z-3,526 con rasgos
negativos y un significado asintético bilateral de ,000, que es menor a 0,05.

La estimulacion multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion del procesamiento vestibular de losalumnos con discapacidad
en un CEBE de Huanuco en 2023. Los resultados del pretest indican que el
68,7 % presento nivel bajo y el 31,3 % tuvo nivel regular, en tanto que en
el postest el 75 % mostré nivel regular y el 25 %, nivel bajo. Desarrollada
la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, se observa un promedio de Z
-3,453 con rangos negativos y un significado asintético bilateral de ,001,
que es menor a 0,05.

La estimulacién multisensorial en la sala snoezelen influye en la
integracion del procesamiento del comportamiento de los alumnos con
discapacidad en un CEBE de Huanuco en 2023. Los resultados del pretest
indican que el 87,5 % presentd nivel regular y el 12,5 % tuvo nivel bajo,
mientras en el postest el 87,5 % mostro nivel regulary el 12,5 %, nivel bajo.
En la prueba de rangos con signo de Wilcoxon se obtuvo un promedio de
Z-2,952 con rangos negativos y un significado asintético bilateral de ,003,
que es menor a 0,05.

Se plantearon las recomendaciones a las autoridades regionales
de Huanuco referidas a elaborar politicas educativas regionales, con
la finalidad de ayudar al progreso educativo de los alumnos con
discapacidad, asi como designar un presupuesto para implementar las
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aulas multisensorial en los CEBES de Hudnuco para mejorar el proceso
educativo de los estudiantes con discapacidad. A las autoridades del CEBE
de Hudnuco se les sugirid, asimismo, realizar las coordinaciones con la
Direccion Regional de Educacion (DRE) o la Unidad de Gestion Educativa
Local (UGEL) para la capacitacion y formacién de los docentes en el uso de
la sala snoezelen, y realizar un convenio o alianza con Sense Internacional
Peru para la capacitacion o formacién de los docentes en el uso de las
salas mutisensoriales.
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