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RESUMEN

Frente al incremento de trastornos de salud mental en
la sociedad de pospandemia, el estudio buscé compren-
der las implicaciones de la espiritualidad y el sentido de
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vida sobre la salud mental de adultos emergentes situados
en dmbito universitario. Metodolégicamente, se adoptd
un enfoque cualitativo de tipo no experimental, transver-
sal y exploratorio. La muestra, no probabilistica por conve-
niencia, incluy6 a 16 estudiantes, con una edad promedio
de 21 afos, pertenecientes a una universidad privada en
Temuco (Chile). Se realizaron entrevistas semiestructura-
das, cuyos relatos fueron interpretados mediante analisis
de contenido asistido por ATLAS.ti. Los resultados mues-
tran que la espiritualidad actia como un recurso protector
frente a procesos de crisis, mientras que el sentido de vida
orienta la toma de decisiones en contextos de incertidum-
bre. Se discute la relevancia de la espiritualidad y sentido
de vida como constructos claves para un afrontamiento
positivo de los desafios sociopersonales y académicos que
emergen en la ensefanza superior.

PALABRAS CLAVE
Espiritualidad, sentido de vida, bienestar psicolégico,
adultez emergente, ensefanza superior

ABSTRACT

Faced with the increase in mental health disorders in
post-pandemic society, this study sought to understand
the implications of spirituality and meaning in life on the
mental health of emerging adults in university settings.
Methodologically, a non-experimental, cross-sectional,
and exploratory qualitative approach was adopted. The
convenience, non-probabilistic sample included 16 stu-
dents with an average age of 21 years, from a private uni-
versity in Temuco, Chile. Semi-structured interviews were
conducted, and the stories were interpreted through con-
tent analysis assisted by ATLAS.ti. The results show that
spirituality acts as a protective resource in the face of crisis
processes, while meaning in life guides decision-making
in contexts of uncertainty. The relevance of spirituality and
meaning in life as key constructs for positively addressing
the socio-personal and academic challenges that emerge
in higher education is discussed.

KEYWORDS
Spirituality, life meaning, psychological well-being,
emerging adulthood, higher education
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Introduccion

La pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 conllevé multiples
medidas sanitarias destinadas a contener la propagacion de la enferme-
dad y reducir las tasas de mortalidad (CEPAL, 2022). Tales acciones impac-
taron negativamente en el bienestar psicolégico de la poblacién (Sando-
val-Obando y Sandoval-Diaz, 2020), y afectaron especialmente a ciertos
grupos de riesgo como personas mayores, mujeres, nifos y jovenes (Cha-
ves de Lima et al., 2020; Hernandez, 2020).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) advierte que facto-
res personales, sociales y estructurales influyen significativamente en la
salud mental. En este sentido, datos globales reflejan un aumento en los
trastornos mentales, al pasar de 654 millones en 1990 a 970 millones en
2019, con un incremento notable durante la pandemia (Goldstein, 2022).
En jovenes de 18 a 29 afos, los casos de depresion mayor aumentaron un
27 % y los de ansiedad, un 25 %, lo que afecté especialmente a mujeres
(62 %) y jovenes (65 %) (Mac-Ginty et al., 2021).

En América Latina, las tasas de ansiedad y depresion varian de manera
considerable. En Colombia, alcanzaron niveles alarmantes del 76 % y 74
%, respectivamente, y un 37 %y 24 % en México, mientras que en el Peru
se sitllan en un 22% para ambos trastornos (Arévalo et al., 2020). En Chi-
le, el 31 % de los estudiantes universitarios enfrenta problemas de salud
mental, con una prevalencia del 18 % en trastornos depresivos y del 16 %
en ansiedad (Mac-Ginty et al., 2021). La falta de atencién adecuada con-
lleva riesgos como bajo rendimiento académico, deterioro en las relacio-
nes interpersonales, suicidio y problemas de salud fisica (Barrera-Herrera
y San Martin, 2021). En Chile, se reporté un deterioro significativo de un 65
% en la salud mental de jovenes entre 18 y 29 afios, periodo que coincide
con la etapa del desarrollo denominada adultez emergente (AE) (Palma et
al., 2020). La AE es una etapa evolutiva heterogénea y culturalmente cons-
truida, que se sitda entre la adolescencia y la adultez (Garcia-Alvarez et al.,
2022; Campos-Arregui et al., 2023). Esta caracterizada por la exploracién y
la construccién de identidad, donde muchos jévenes no se identifican ni
como adolescentes ni como adultos, por lo que experimentan una transi-
ciéon compleja (Arnett, 2012; Barrera-Herrera y Vinet, 2017).

Durante esta etapa, la vulnerabilidad en salud mental aumenta debi-
do a la presion constante de tomar decisiones y definir un rumbo per-
sonal y profesional (Burgess et al.,, 2022). Dicha transicién implica altos
niveles de estrés psicosocial, lo que afecta el bienestar y la autoestima,
especialmente ante dificultades econémicas, exigencias académicas e in-
certidumbre sobre el futuro (Foguet-Boreu y Garcia-Morzon, 2021). Asi,
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la etapa universitaria asume especial interés debido a la alta prevalencia
de sintomas depresivos en jévenes universitarios, en comparacion con la
poblacién general y con sus pares que no asisten a la educacién superior
(Bantjes et al., 2019; Rossi et al., 2019). Ademds, en mujeres se observa una
mayor prevalencia de trastorno por estrés postraumatico, ansiedad y de-
presion (Ruiz-Pérez et al., 2022).

Frente a este panorama, los universitarios requieren no solo de un es-
pacio propicio para el aprendizaje, sino también de soporte para la ex-
ploracion y el logro de la identidad universitaria (Pease-Dreibelbis et al.,
2021). Por ello, es clave considerar el bienestar psicolégico, entendido
como un estado de emociones positivas, satisfaccién con la vida y fun-
cionamiento 6ptimo en lo emocional y social (Gao y McLellan, 2018). Este
bienestar es influido por factores interpersonales, como los vinculos so-
cioafectivos e intrapersonales, como la espiritualidad y el sentido de vida
(Velaetal., 2020).

La espiritualidad se define como la capacidad humana de encontrar
sentido en la vida y afrontar el estrés, al representar una conexion tras-
cendental, no necesariamente ligada a un ser superior, sino a otros indivi-
duos, la naturaleza o el entorno (Bogado, 2022; Flores Pérez, 2022; Sarra-
zin, 2021). Complementariamente, Saldias-Ortega y Moyano-Diaz (2023)
explican la espiritualidad como la relacién y valoracidn que realiza la per-
sona en torno a cuatro dimensiones: personal, social, transversal y con el
entorno.

Por otro lado, desde una perspectiva clasica, Frankl (1946) refiere que
el sentido de vida proporciona significado y direccién, ya que actiia como
una fuente interna de fortaleza. En estudios mas recientes se ha observa-
do que el sentido de vida se relaciona con el establecimiento de proposi-
tos personales, al posibilitar que la vida se perciba como valiosa y signifi-
cativa (Ferndndez-Nieto, 2024; Miao y Cao, 2024).

Tanto la espiritualidad como el sentido de vida representan factores
protectores que fomentan la resiliencia y el bienestar, mediante la liber-
tad, la responsabilidad y la autodeterminacion, debido a que influyen
positivamente en la percepcién del futuro y la identidad personal, y per-
miten al individuo la capacidad para afrontar adversidades y mantener el
equilibrio emocional (Saleme-Negrete y Coronado-Martinez, 2024; Casta-
nén-Valdivia et al., 2024).

Ante el aumento de problemas de salud mental en jévenes univer-
sitarios chilenos se realza la necesidad de explorar factores protectores
menos reconocidos como la espiritualidad y el sentido de vida (Barrera-
Herrera et al., 2024). Si bien existen estudios sobre estas variables en la
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adultez intermedia y tardia, existe un vacio en la investigacion sobre jéve-
nes universitarios (Saldias-Ortega y Moyano-Diaz, 2023).

Con base en los antecedentes expuestos, el objetivo de este traba-
jo fue comprender las implicaciones percibidas de la espiritualidad y el
sentido de vida sobre la salud mental de adultos emergentes estudiantes
universitarios.

Método

Disefo del estudio

El estudio se basé en un paradigma cualitativo, que permitié interpretar
y contextualizar experiencias individuales, asi como otorgar significado
mas alld de la mera descripcion de los hechos (Alegre, 2022; Bautista,
2021). El disefio fue de tipo fenomenoldgico narrativo, el cual brinda un
acercamiento al fenédmeno en su contexto natural sin manipular variables
(Ramos-Galarza, 2020; Losch et al., 2023).

Participantes

Se utilizéd un muestreo intencionado de casos tipicos, una estrategia
comunmente utilizada en investigaciones fenomenolégicas que busca
identificar participantes cuyas experiencias puedan ser representativas o
ilustrativas del fenémeno estudiado (Borg y Muioz, 2024). Esto permitid
trabajar con una muestra que cumplia criterios especificos, como interés
en el tema (Otzen y Manterola, 2017) y proximidad geografica (Hernandez,
2021; Ruiz, 2021). En este caso, se seleccionaron 16 estudiantes
universitarios adultos emergentes (con edades entre 18 y 25 afios) que
cursaban mayoritariamente el cuarto ano de carreras de pregrado en una
universidad privada en Temuco, Chile (ver tabla 1).

TABLA 1. Criterios de inclusion y exclusion

Disposicién a colaborar en la investigacion de  No haber otorgado el consentimiento informa-
manera voluntaria. do para participar en la investigacion.

Estar dentro del rango de edad de 18 a 29 afios.  Estar fuera del rango de edad de 18 a 29 afios.

Ser estudiante universitario de pregrado. Haber interrumpido temporalmente el periodo
académico o desertado de la universidad.

No tener ningtin problema de salud fisica o Presentaralgun problema de salud, ya sea fisico
mental que pueda interferir en su participacion o mental, que pueda interferir en su participa-
en el estudio. cion en el estudio.
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Técnica de recoleccion de datos

Se empled la entrevista semiestructurada por su flexibilidad y
capacidad de adaptacién (Lopezosaetal., 2022). Asi, este tipo de entrevista
permite modificar el orden y profundizar en aspectos relevantes segun
las respuestas de los participantes (Tejero, 2021). Villarreal-Puga y Cid
(2022) destacan su utilidad para captar y comprender experiencias
desde la perspectiva de los entrevistados, a partir de la interaccién con el
entrevistador.

Las entrevistas fueron validadas por jueces expertos, y abordaron el
sentido de vida, la espiritualidad y la salud mental en la transicion a la
adultez. Con 40 preguntas, exploraron cambios, crisis y exploracién del
bienestar psicolégico. Tuvieron una duracién de 40 a 120 minutos, y se
aplicaron dentro de una universidad al sur de Chile. La convocatoria se
realizé a través de redes sociales, y aseguré el uso de criterios éticos.

Estrategia de analisis de datos

El andlisis se realizd mediante la técnica de analisis de contenido,
que permitié identificar patrones, temas y significados subyacentes
en la informacion recopilada para comprender mejor el fenémeno
estudiado (Alegre, 2022). Este proceso implicé organizacion, codificacion,
categorizacion e interpretacién de los datos, con apoyo del software
ATLAS.ti 9 (Rojas-Gutiérrez, 2022; Soratto et al., 2020).

Consideraciones éticas

La investigacion adoptd los principios éticos de la Declaraciéon de
Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2013), la American Psychologist
Association (2017) y la Ley 20.120 de Chile (2006), que garantizan respeto,
privacidady dignidad delos participantes mediante unafichainformativay
el consentimiento informado. Para asegurar el rigor cientifico, se aplicaron
criterios como credibilidad, a través de triangulacién y revision por pares;
integridad, mediante fidelidad y solidez metodolégica; y transferibilidad,
con hallazgos detallados aplicables a otros contextos (Levitt et al., 2017;
Ardozy Pinto, 2021). Estas medidas aseguraron resultados éticos, fiables y
relevantes, y contribuyen al avance del conocimiento cientifico.
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Tras el andlisis e interpretacion de los datos emergieron 90 c6digos, los
cuales dieron lugar a 17 categorias. Estas categorias fueron agrupadas y
dieron lugar a 5 macrocategorias, como se observa en la tabla 2.

TABLA 2. Macro categorias

(aracterizacion so-
ciodemografica de
los universitarios

Abarca la identificacion y descripcién de jovenes
universitarios de Temuco (Chile), entre los 18y 29
afios, que estan en la transicion hacia la adultez.
Considera su caracterizacién sociodemografica,
incluyendo aspectos como la edad, situacion eco-
ndmica y laboral, lugar de residencia, relaciones
familiares y sociales, desarrollo personal y bien-
estar emocional.

Descripcion  demogra-
fia

Condiciones  socioeco-
némicas y laborales

Crecimiento personal y
bienestar emocional

Redes de apoyo

Relaciones sociales

(aracteristicas de
la adultez emer-
gente

Describe un periodo de transicion en el que los
individuos exploran y definen su identidad, al
enfrentar desafios y cuestionamientos sobre sus
metas y aspiraciones. Es un tiempo de autodes-
cubrimiento y reflexién, cuando se toman deci-
siones significativas que impactan en su vida per-
sonal y profesional. A menudo, se experimentan
cambios en la perspectiva de la vida y la toma de
decisiones, lo que puede influir en la salud men-
tal. Esta etapa se caracteriza por una bisqueda
activa de autorrealizacion y un reconocimiento
de las responsabilidades y expectativas sociales.

Desarrollo de identidad

Dimensiones de 1a

adultez emergente

Procesos de cambio de
los adultos emergentes

Adultez emergente en
relacion con la salud
mental

Contexto universi-
tario de los adultos
emergentes

Abarca experiencias y desafios de los jovenes
durante su etapa universitaria, y destaca cdmo
esta impacta su desarrollo personal y bienestar.
Refleja un proceso de autodescubrimiento; la
universidad se convierte en un espacio para esta-
blecer metas y proyeccion, al mismo tiempo que
se enfrentan la presién académica y la emocional.
La vida universitaria influye en la salud mental
de los estudiantes y genera tanto ansiedad como
oportunidades de apoyo. En este contexto, los es-
tudiantes buscan un sentido de propdsito y logros
que contribuyan a su sentido de identidad y rea-
lizacion personal.

Impacto de la etapa
universitaria en el
desarrollo personal y
bienestar

Trayectoria académica

Desde el Sur | Volumen 17, nimero 3
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Espiritualidad en Refiere al andlisis de la experiencia espiritual de Dimensiones de la espi-

adultos emergen- los adultos emergentes dentro del contexto uni- ritualidad

tes universitarios versitario. Abarca la exploracién acerca Qe Mo “pecarrollo y manifesta-
se concibe, desarrollq y expresa la esmeualldad (i6n de la espiritualidad
en un entorno académico, asi como el impacto
que esta dimension tiene en su bienestar psico- Espiritualidad en re-

l6gico y emocional. lacion con la salud
mental

Sentido de vida en  Abarca el conjunto de experiencias y reflexiones Dimensiones del senti-

adultos emergen- que definen la manera en que los estudiantes do de vida

tes universitarios  universitarios construyen y con.solldan su.sentldo Desarrollo y manifesta-
de vida. Integ@ varias dimensiones reIacwnaQas ci6n del sentido de vida
con la percepcién de este concepto, las creencias,
estrategias, influencias y practicas que contribu- Sentido de vida en
yen al sentido de vida y la relacion de este con relacion con la salud
diversos dmbitos de su vida. mental

La primera macrocategoria, «caracterizacion sociodemografica de los
universitarios», hace referencia a la identificacion y descripcién sociode-
mografica de los participantes. Al respecto, destaca que la mayoria de los
participantes residen en Temuco. Se observa una edad promedio de 21
anos, y que el 68,75 % (n = 11) se identificaron con el género femenino y
el 31,25 % (n = 5) con el género masculino (ver tabla 3).

TABLA 3. Caracterizacién sociodemografica de los participantes

Femenino 1 68,75 %
Género
Masculino 5 31,25%
18-21 9 56,25 %
Edad 22-25 6 37,5%
26-29 1 6,25 %
Ninguna 8 50 %
Identidad étnica Mapuche 7 44%
Quechua 1 6%
Enfermeria 3 18,75 %
Psicologia 10 62,5%
(arrera universitaria Trabajo Social 1 6,25 %
Ingenieria en Construccion 1 6,25%
Nutricion y Dietética 1 6,25 %
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Primer afio 0 0%
) o Segundo afio 2 12,5%
Nivel educativo universitario -
Tercer afo 7 43,75 %
Cuarto afio 6 37,5%

En segundo lugar, la macrocategoria de «caracteristicas de la adultez
emergente» describe un periodo de transicion fundamental en el que los
participantes exploran y redefinen su identidad mientras enfrentan desa-
fios significativos relacionados con sus metas y aspiraciones a largo plazo.

Durante esta etapa, las personas atraviesan un proceso de autodescu-
brimiento que implica explorar aspectos personales, profesionales, socia-
les y afectivos, lo que puede transformar sus valores y creencias a partir de
nuevas experiencias. Este periodo esta marcado por decisiones que gene-
ran ansiedad, especialmente cuando sus metas difieren de las expectati-
vas sociales o familiares. Esto genera tensiones entre la dependencia eco-
némica y la necesidad de independencia. En este contexto, la busqueda
de autorrealizaciéon resulta fundamental para asumir responsabilidades
sociales, como la independencia financiera, y equilibrar las expectativas
externas con sus propios deseos.

Yo me encuentro en la adultez emergente, ya que estoy buscando
realizar mis metas a corto y largo plazo. Estoy buscando sacar mi ca-
rrera. Si pudiera trabajar de alguna u otra forma, también yo creo que
intentaria hacerlo. Mas que nada, yo creo que estoy autorrealizéndo-
me a modo personal y laboral (F. M., 2024).

El criticar también aquello que, que en su momento a uno de adoles-
cente o de pequeno le ensenan los papas; cortar esto de que tal vez
no pienso como ellos, de que tal vez no quiero la misma vida, de que
tal vez no tengo los mismos objetivos (T. M., 2024).

En tercer lugar, la macrocategoria «contexto universitario de los adul-
tos emergentes» aborda las diferentes experiencias y desafios que enfren-
tan los adultos emergentes durante su paso por la educacién superior.
Destacando cémo las experiencias relacionadas con areas académicas,
personales y sociales impactan en el desarrollo personal y bienestar.

Esta macrocategoria revela que los entrevistados enfrentan altas exi-
gencias académicas, y ello los obliga a adaptarse a nuevas responsabilida-
des, desarrollar habilidades de gestién del tiempo y lidiar con la presion
por el rendimiento. La demanda constante de éxito puede generar estrés,
ansiedad y agotamiento emocional, lo que afecta su salud mental. Sin em-
bargo, también encuentran en la vida universitaria oportunidades para
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definir metas personales y profesionales, al establecer un horizonte que
les ayuda a proyectar su futuro con mayor claridad.

La universidad, en este contexto, ofrece un ambiente relativamente
seguro para que los estudiantes experimenten, se enfrenten a nuevos de-
safios y reflexionen sobre sus propias capacidades.

En cuanto a la salud mental, creo que me he puesto mas ansiosa, creo
que he somatizado mas estrés, porque ha habido mas estrés. Pero
también pasoé esto [...] que, cuando era pequefia y en la adolescencia,
vivi cosas igual fuerte[s], que desencadenaron ahora y empezaron a
provocar estos nuevos trastornos. Igual la universidad me entregé
un apoyo entre comillas que me permitié salir de eso y afrontarlo de
buena manera (T. M., 2024).

Yo diria que si, por el lado mental. Asi como que la carga académica
y el estrés me afectaban: «No, tengo que tener este trabajo, tengo
que hacer este informe, asi como que no»... Trasnochaba mucho y
consumia mucha bebida energética para mantenerme despierta (J.
L., 2024).

En cuarto lugar, la macrocategoria «espiritualidad en adultos emer-
gentes universitarios» se centra en la experiencia espiritual de los adultos
emergentes dentro del entorno universitario, y abarca como conciben,
desarrollan y expresan su espiritualidad. A través de las entrevistas, sur-
gieron diversas comprensiones de la espiritualidad, que mostraron una
dualidad en las perspectivas. Para la mayoria de los participantes, la espiri-
tualidad se relaciona directamente con la religién y las précticas religiosas
tradicionales, al percibirla como un camino de conexién con una entidad
superior, generalmente identificada como Dios.

Por otro lado, un grupo minoritario expresé una visién mas trascen-
dental y filoséfica de la espiritualidad, alejada de un marco religioso. Para
estos participantes, la espiritualidad se define como una conexién con el
universo, la naturaleza o la astrologia, y se enfoca en la conciencia y el
desarrollo interior.

En cuanto al desarrollo y la manifestacion de la espiritualidad, las rela-
ciones interpersonales juegan un rol fundamental en el desarrollo de esta.
La mayoria de los participantes sefalé que el origen de su espiritualidad
se remonta a su circulo familiar, especialmente a la infancia, a practicas y
creencias inculcadas por sus padres. Sin embargo, también mencionaron
que su espiritualidad ha evolucionado y se ha fortalecido a lo largo de su
vida, principalmente a través de las relaciones que han construido con
amigos y otras personas significativas.
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La espiritualidad emergié como un factor protector clave frente a
desafios emocionales y crisis personales. Tanto desde una perspectiva
religiosa como filosofica, los participantes coincidieron en su papel crucial
para enfrentar momentos dificiles, al proporcionar fuerza, consuelo y guia.
Ademas, la espiritualidad contribuye a reflexionar sobre su vida, mejora su
bienestar emocional, permite encontrar paz interna, y lidiar con el estrés
y la ansiedad.

Yo aludo de que hay cosas que son para llenar la mente, como que es
como el estudiar, hacer ejercicio para el fisico y ya la espiritualidad es
como conectar con algo, sentirse parte de algo, podria ser también
relacionado con la fe, de tener esperanzas, de ser bueno de acuerdo
[con] lo que uno cree y ser fiel a eso también (G. L., 2024).

Cuando yo supe que estaba embarazada yo fui a hacer guillatin, pedi
para ver si era bueno que yo abortara o que siguiera con el embarazo,
pregunté e intenté abortar y a mi una persona que era sabia me dijo
que silos Ngen de la Tierra, los espiritus no querian, o del Wenumapu
de arriba, no querian que yo abortara, aunque intentara no iba a irse
esa guagua, y no se fue, asi que querian que se quedara. Entonces yo
lo tomé también después como algo positivo y también pedi fuerza
para sobrellevar este proceso (M. U., 2024).

Ya, y yo en ese momento en el que conversé y lloré, me senti acom-
panaday no me senti sola y de alguna manera senti que ya no estaba
solay noiba a estar sola y luego eso como que me mantuvo, me sos-
tuvo y luego me senti sostenida y aiin me siento sostenida ahora que
he vuelto a ir a la iglesia y he tenido como esta mente mas abierta y
pensar que no estoy acostumbrada, pero si, hay alguien conmigo y
pensar en eso, que a veces puedes hablar con él y de repente uno
piensa, no sé, me gustaria hablar con alguien y es como puedo hacer-
lo, y eso me ha sostenido en este tiempo (T. M., 2024).

En quinto lugar, la macrocategoria «sentido de vida en adultos emer-
gentes universitarios» abarca las experiencias y reflexiones que definen la
manera en que los adultos emergentes universitarios construyen y conso-
lidan su sentido de vida, y como este se relaciona con diversos ambitos de
la vida de los participantes.

El andlisis de esta macrocategoria revela que la busqueda del
sentido de vida es un proceso dindmico donde los estudiantes estan
constantemente construyendo y redefiniendo su sentido vital. Esto se
vincula a las particularidades y dinamismo de esta etapa de desarrollo,
cuyas experiencias académicas, personales, sociales, emocionales y
espirituales influyen en el desarrollo del sentido de vida. Por otro lado, el
sentido de vida emerge como un elemento que ayuda a los participantes
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a enfrentar la incertidumbre y superar obstaculos, y que actiia como una
guia para sus decisiones y acciones.

La espiritualidad y las relaciones interpersonales surgen como ele-
mentos centrales en el desarrollo del sentido de vida. Es decir, se nutre
tanto de factores personales como los valores y creencias y de factores
externos como la interaccion con sus pares y familiares. Por otra parte, un
tema recurrente es el deseo de que el sentido de vida contribuya no sola-
mente al desarrollo personal, sino que también tenga un impacto positivo
en los demas o en la sociedad, ya sea a través de una futura profesion o en
su vida cotidiana.

A mi parecer, como que en esta drea espiritual uno encuentra como
muchas respuestas. Muchas respuestas que responden a esta necesi-
dad de encontrar un propdsito. Yo creo que todos tenemos algo que
nos hace como movernos... A mi parecer, el comprender la vida des-
de este plano mas espiritual o mas profundo te hace como viviry ver
tu vida de otra forma. Ver y encontrar tu proposito y entender que
tienes un proposito... Por ejemplo, entre una crisis (haber perdido
una amiga recientemente)... es un proceso superdoloroso que esta
ocurriendo ahora y recordar cudl es ahora el sentido de mi vida.Y no
solo esa meta de ser profesional... Me movilizar a ayudar a nifas...,
apoyar a otros (T. M., 2024).

Cuando terminé o cuando he tenido problemas de pareja, o, no sé,
supongamos que me bajan el autoestima y me siento asi como..., na-
die me quiere o no sé qué, y digo ya, pero independientemente de
lo que piense tal persona o de lo que yo viva con esa persona, mis
objetivos son esto y mi sentido de la vida es aprender, crecer, y no me
puedo quedar en una emocion (M. U., 2024).

Entonces entre esta crisis, de repente el ver aquello que yo fui en al-
gun momento, aquello que yo quiero ser, que es como un poco de
mi misma cuidando de quien fui de nifa, es lo que muchas veces me
tengo que repetir en la cabeza y es lo que me sostiene para no caer
en este pensamiento autodestructivo de culpay arrepentimiento por
haber perdido mi amiga. Entonces es un proceso superdoloroso que
esta ocurriendo ahora y recordar cudl es ahora el sentido de mi vida
y no solo esa meta de ser profesional y ayudar a nifas, sino que tam-
bién el sentido de que una vez tuve de mivida, que fue mi hermanay
que mi hermana sigue ahi, aun no la he perdido (T. M., 2024).

Los resultados obtenidos destacan que el bienestar psicolégico de
los adultos emergentes universitarios esta influido por multiples factores
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(individuales, sociales e histdrico-culturales). Entre estos se encuentran
las caracteristicas sociodemograficas, los desafios y procesos propios
de la adultez emergente, el contexto universitario y las dindmicas
de sus relaciones interpersonales. Estos aspectos, ademas de estar
interconectados, inciden en la manera en que los jovenes construyen y
expresan su espiritualidad y sentido de vida, los que a su vez se entrelazan
y establecen una relaciéon dindmica que contribuye positivamente al
bienestar psicoldgico de este grupo.

Caracteristicas Redes familares y sociales Espiritualidad

Sociodemograficas. Factores culturales

{
[

Etapa de la adultez Busqueda de identidad
Toma de decisiones

emergente: " .
9 Desafios académicos y sociales i
" Bienestar psicoldgico de adultos
Influencia Recursiva
emergentes universitarios
— — Influyen en la Favorecen

Autodescubrimientos y reflexion de en

Redes sociales y apoyo emocional
v
Sentido de vida

FIGURA 1. Modelo explicativo: bienestar psicolégico de adultos emergentes universitarios

Contexto universitario

Relaciones famiiares.
Redes sociales
Tensiones interpersonales
Equilibrio entre expectativas externas y
deseos personales.

Relaciones interpersonales

sociales y familiares

Discusion

El estudio tuvo como propdsito comprender las implicaciones
percibidas de la espiritualidad y el sentido de vida sobre la salud mental de
adultos emergentes estudiantes universitarios. Asi, los hallazgos revelan
que algunos participantes relacionan la espiritualidad directamente
con la religién y las précticas religiosas tradicionales, como la oracion y
la asistencia a instituciones religiosas, y la conciben como un medio de
conexiéon con una entidad superior, cominmente Dios. No obstante,
otro grupo expresé una perspectiva mas trascendental y filoséfica de la
espiritualidad, alejada del marco religioso. Al respecto, estudios previos
sefalan que la espiritualidad y la religiosidad pueden manifestarse
en multiples formas, desde practicas religiosas tradicionales hasta
experiencias no religiosas como la meditaciéon o la expresién creativa
en la busqueda de sentido (Siza-Montoya, 2024; Villani et al., 2025). Esto
sugiere que la experiencia religiosa es social, reflexiva y comunitaria, y
evidencia una transformacion en las formas que los jovenes conciben y
practican la espiritualidad, asi como una mayor diversidad y pluralidad
de enfoques (Gartner y Hennig, 2022; Valero, 2021; Larré et al., 2024). En
este sentido, los adultos emergentes han experimentado un cambio en
su relacién con la espiritualidad, lo que concuerda con lo planteado por
Pishchik y Lobacheva (2022) y Kasselstrand (2022), quienes sostienen
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que las generaciones actuales han transformado su enfoque espiritual, al
alejarse de las religiones tradicionales. Asi, cada persona expresa y vive
su espiritualidad de manera Unica, influenciado por sus experiencias,
creencias y valores personales (Baring et al., 2019; Ahmedi, 2022). Este
cambio puede interpretarse como un reflejo de un mundo cada vez
mas globalizado y secularizado, donde las experiencias espirituales
individuales adquieren mayor relevancia frente a los dogmas colectivos.

Asimismo, la espiritualidad cumple un papel fundamental para en-
frentar momentos dificiles, lo que proporciona fuerza y consuelo, ac-
tuando como un factor protector clave frente a desafios emocionales y
crisis personales. Lo anterior es coherente con lo reportado en estudios
previos que destacan la espiritualidad como un factor protector para la
salud mental; ademds, ayuda a orientar decisiones y fortalecer la resilien-
cia independientemente de las creencias individuales (Zaraza y Gonzélez,
2023). No obstante, Abu-Raiya et al. (2016) refieren que las luchas espiri-
tuales (conflictos internos o externos relacionados con la espiritualidad)
resultan significativamente angustiantes y pueden representar un riesgo
para la salud mental, ya que se asocian a sintomas depresivos, ansiedad,
fobia y somatizacién (Cowden et al., 2021; Currier et al., 2019; Damen et al.,
2021; MacDougall, 2021).

De manera similar, aunque la religién puede favorecer el bienestar
emocional, en algunos casos también puede intensificar emociones ne-
gativas como culpa, verglienza, desesperacion e incluso ideacién suicida
(Gallardo-Vergara et al., 2022). Ademas, cuando interactia con enferme-
dades psiquiatricas, existe evidencia de que puede agravar la sintomato-
logia, debido a que aumenta el sufrimiento (Pastwa-Wojciechowska et al.,
2021). Esto resalta la importancia de acompanar a los estudiantes en su
exploracion espiritual y la necesidad de un enfoque matizado que per-
mita a los estudiantes integrar sus experiencias de manera saludable y
constructiva, al beneficiarse de la religion y la espiritualidad sin exponerse
a sus posibles riesgos.

Por otra parte, los participantes perciben el sentido de vida como
un factor protector que contribuye a mantener el bienestar psicolégico,
ya que actla como un apoyo en momentos de crisis y proporciona
orientacion para superar dificultades emocionales o psicoldgicas
(Czyzowska, 2021; Demir et al., 2023; Kalashnikova, 2022). Sin embargo,
Li et al. (2021) sefalan que, si bien la presencia de sentido de vida esta
vinculada a un mayor bienestar subjetivo, la busqueda de sentido puede
tener un pequeno efecto adverso sobre el bienestar. Esto puede deberse
a que la busqueda de sentido de vida genera incertidumbre y estrés para
los adultos emergentes universitarios. lgualmente, Orantes et al. (2022)
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sefalan que la falta de sentido de vida puede estar vinculada a niveles
mas altos de depresién y menor bienestar subjetivo en esta poblacién. Por
esto, las universidades y redes de apoyo tienen un rol esencial en guiar a
los jovenes durante la construccién del sentido de vida, porque los ayuda
a canalizar sus intereses y talentos hacia objetivos claros y alcanzables (Xu
y Choi, 2023).

Otro hallazgo relevante es que los entrevistados consideran el desa-
rrollo prosocial como un aspecto central en su sentido de vida, ya que lo
ven como un camino hacia la trascendencia a través del impacto positi-
vo en los demads. En este sentido, los adultos emergentes universitarios
muestran un proceso continuo de reconfiguracion de su sentido de vida,
influenciado por la transformacidn constante de su identidad en el ambi-
to universitario. Estudios previos muestran que la busqueda de propdsito
y direccién es especialmente intensa en este periodo, y que la mas comun
es la exploraciéon del sentido de vida que su plena consolidacién (Chan et
al., 2021; Czyzowska, 2021; Rojas, 2020; Roncancio-Moreno et al., 2025).
Este proceso, no solo refleja las transiciones propias de la adultez emer-
gente, sino que también estd determinado por factores socioeconémicos,
culturales y educativos, entre los que resalta la necesidad de intervencio-
nes adaptadas a cada contexto (Moreno, 2024).

Finalmente, los participantes manifestaron la existencia de presiones
sociales y familiares vinculadas a obtener un titulo profesional como me-
dio de logro de autonomia e independencia en la sociedad. Esto coincide
con estudios que ven el titulo universitario como via hacia la indepen-
dencia econdmica, realizacién de proyectos, desarrollo personal y cultural
(Alarcon et al., 2021; Pease Dreibelbis et al., 2025; Vieyra y Rojas, 2020). Sin
embargo, ante el aumento de matriculas, la crisis de deuda, la dificultad
para obtener trabajo de inmediato y la alta tasa de graduados que ocupan
plazas que no estan en relacién con los estudios cursados, muchos jéve-
nes buscan alternativas laborales y muestran desconfianza en la seguri-
dad laboral que ofrece el titulo (Almeida y Luque, 2023; Business Insider,
2022; Yu etal., 2021).

Conclusiones

La espiritualidad integra aspectos religiosos y filoséficos. Se fortalece
mediante practicas como la reflexion y las actividades espirituales, al
promover conexion, pertenencia y estabilidad emocional. Por su parte,
el sentido de vida, como constructo en constante redefinicion, se nutre
de experiencias significativas como logros académicos y relaciones
interpersonales, debido a que proporcionan propédsito y orientacion.
De esta manera, ambas dimensiones constituyen recursos psicolégicos
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de alto valor adaptativo en adultos emergentes inmersos en contextos
universitarios, particularmente ante contextos de crisis identitaria,
sobrecarga académica e incertidumbre vocacional. Esto facilita los
procesos de autorregulacion emocional, cohesion interna y orientacion
hacia metas con significado personal, lo cual optimiza el afrontamiento de
transiciones normativas propias de la adultez.

En lo practico, los resultados fundamentan el disefio e implementacién
de intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer transversal-
mente el sentido de vida y la espiritualidad, que se integran en programas
de bienestar estudiantil, tutorias académicas, programas de mentorias o
dispositivos de acompafamiento psicolégico promovidos en la ensefan-
za superior. En lo curricular, puede traducirse en la inclusién de asignatu-
ras electivas, talleres reflexivos o actividades de desarrollo personal que
promuevan la exploracion del sentido de vida, la ética del cuidado, la res-
ponsabilidad social y la conexiédn con dimensiones trascendentes del ser.

En el ambito de la salud publica, los resultados reafirman la relevancia
de la espiritualidad y el sentido de vida como determinantes psicosociales
del bienestar mental, especialmente en poblaciones jévenes en transicion
hacia la adultez. Lo anterior permitiria orientar el disefio de planes o pro-
gramas que integren enfoques de salud mental positivos, sensibles a la
diversidad historico-cultural y espiritual del alumnado, fundamentado en
estrategias preventivas que fortalezcan los recursos internos frente al es-
trés, la ansiedad o la desercidon universitaria.

Con respecto al aporte cientifico, se proyectan lineas de investigacion
centradas en el andlisis longitudinal de estas variables, como predictores
de salud mental positiva, resiliencia académica y persistencia en la tra-
yectoria educativa. Particularmente, se destaca la necesidad de consi-
derar enfoques integradores del bienestar psicoldgico que trasciendan
modelos centrados exclusivamente en la sintomatologia, y que incorpo-
ren dimensiones existenciales que promuevan el desarrollo de recursos
internos frente a las demandas contemporaneas de la vida universitaria.
Dicha linea de investigacién aportara fundamentos empiricos para una
comprension holistica del bienestar en la adultez emergente, con proyec-
ciones relevantes para la politica universitaria en salud mental.

A modo de integracion, el estudio resalta el valor de la espiritualidad
y el sentido de vida como factores clave en la promocién del bienestar
psicolégico, el desarrollo (personal y profesional) y la salud mental
positiva en el contexto universitario. Desde una perspectiva del ciclo
vital, ambos constructos contribuyen a la consolidacién de una identidad
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coherente, que favorecen la autoeficacia y la requlacién emocional frente
a demandas académicas y psicosociales.

Finalmente, la investigacién presenta limitaciones vinculadas al
desarrollo tedrico incipiente en el contexto local sobre la espiritualidad
y el sentido de vida en adultos emergentes chilenos, el reducido
tamano muestral que afecta la representatividad de los resultados y
posibles sesgos derivados del complejo proceso de interpretacién de las
categorias analizadas, como factores que, en su conjunto, condicionan la
integracion de estas dimensiones en las politicas universitarias centradas
en el bienestar estudiantil. Por ende, se recomienda ampliar la muestra,
incorporar un diseio mixto de investigacion y profundizar en la influencia
de factores socioculturales para obtener un analisis mas enriquecido y
representativo en torno a las categorias analizadas.
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