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RESUMEN

La simulaciéon clinica se ha consolidado como una herramienta esencial en la formacion
en ciencias de la salud, al permitir el desarrollo de competencias técnicas y no técnicas en
entornos seguros y estandarizados. La Universidad Cientifica del Sur inauguré en 2014 su
Centro de Simulacién Clinica con el objetivo de fortalecer la calidad educativa mediante
metodologias activas e innovacion tecnoldgica. Desde entonces, el centro ha evolucionado
hacia escenarios de alta fidelidad, ECOE y progresivas experiencias interprofesionales. Durante
la pandemia, implementd telesimulaciony modalidades hibridas que aseguraron la continuidad
del entrenamiento. Su expansién a las sedes de Ate y Lima Norte permitié descentralizar la
experiencia. En 2023, su formalizacién como grupo de investigacién impulsé la produccion
cientifica. En 2025, con la acreditacién FLASICy la implementacidén del laboratorio de anatomia
con embalsamamiento mediante técnica Thiel, el centro se consolidé como referente nacional
y regional en innovacidn educativa.

Palabras clave: Entrenamiento Simulado; Educacidn Médica; Perd (fuente: DeCS Bireme)

ABSTRACT

Clinical simulation has become an essential tool in health sciences education, enabling
the development of technical and non-technical competencies in safe and standardized
environments. The Universidad Cientifica del Sur inaugurated its Clinical Simulation Center
in 2014 with the aim of strengthening educational quality through active methodologies and
technological innovation. Since then, the center has evolved toward high-fidelity scenarios,
OSCEs, and progressively more interprofessional experiences. During the COVID-19 pandemic,
it implemented telesimulation and hybrid modalities that ensured the continuity of practical
training. Its expansion to the Ate and Lima Norte campuses allowed the decentralization of
the learning experience. In 2023, its formal establishment as a research group strengthened
scientific production. By 2025, with FLASIC accreditation and the implementation of the
anatomy laboratory using the Thiel embalming technique, the center had become a national
and regional reference in simulation-based educational innovation.

Keywords: Simulation training; Education, Medical; Peru (source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

En la ensefianza educativa en el drea de la salud, se observa un movimiento
continuo de cambios e inserciones de nuevas tendencias que orientan a la
adopcién de metodologias innovadoras . Este escenario demanda del docente,
una postura reflexiva y critica sobre su prdctica pedagdgica, con el fin de promover
la reconstruccion de estrategias de ensefianza capaces de potenciar los resultados
del aprendizaje y favorecer la formaciéon de sujetos auténomos, criticos y reflexivos,
capaces de transformar su realidad y el contexto en que se insertan 2.

El uso integrado de diferentes métodos de ensefianza que articulan teoria y prdctica
ha sido destacado como un recurso eficaz en la educacidn superior, ya que
contribuye a la formacidn de profesionales mds criticos, reflexivos y preparados para
el ejercicio profesional, con la madurez esperada por la sociedad y el mercado de
trabajo Bl En este contexto, la simulacién clinica se configura como una estrategia
eficaz, al proporcionar el acercamiento entre teoria y prdctica en un ambiente
seguro, ampliando las oportunidades de aprendizaje y capacitacion [,
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La simulacién clinica se configura como una prdctica
de metodologia activa, donde el docente orienta el
proceso de aprendizaje en un entorno cuidadosamente
elaborado para reproducir situaciones reales de
asistencia sanitaria. Para ello, se puede recurrir a
diferentes recursos tecnoldgicos y materiales, ademds
de estimular la participacién dindmica y comprometida
de los aprendices, que dejan de ser solo espectadores
para convertirse en protagonistas del propio proceso
formativo .

La utilizacién de la simulacion clinica puede ser
insertada tanto en el bachillerato y en el posgrado como
en programas de capacitacidon para profesionales que
ya ejercen sus funciones en los servicios de salud ¥l
Especificamente, la simulacion aplicada a la formacion
de profesionales sanitarios ofrece a los estudiantes,
la posibilidad de desarrollar multiples habilidades vy
competencias en un entorno controlado y seguro. Esta
estrategia permite el aprendizaje a partir del errory de la
mejora progresiva, sin exponer la integridad del paciente
a riesgos [,

De hecho, su implementacién en el dmbito académico
y la adopcidn de curriculos fundamentados en esta
metodologia ha demostrado resultados positivos,
promoviendo mayor confianza, adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habilidades y actitudes
entre estudiantes de los Estados Unidos ©. En
consonancia con esta perspectiva, la simulacién clinica
también se utilizé durante la pandemia de la enfermedad
por el coronavirus (COVID-19), con el fin de promover la
integracion entre los equipos, reconocer posibles riesgos,
favorecer el intercambio de informacién e implementar
las adaptaciones necesarias frente a los nuevos
contextos asistenciales .

De esta manera, este manuscrito tiene como objetivo
relatar la experiencia de creaciéon, consolidacion
y evolucién del Centro de Simulacién Clinica de la
Universidad Cientifica del Sur (UCSUR), mediante una
descripcién narrativa basada en registros institucionales
y en la experiencia de los docentes, destacando sus
contribuciones a la formaciéon médica en el Perd y su
impacto en la innovacién educativa en salud.

RELATO DE EXPERIENCIA

El Centro de Simulacion Clinica de la UCSUR fue
inaugurado en 2014 como respuesta a la necesidad
de una formacién mds segura y eficiente, y desde
entonces, ha experimentado una evolucién constante
en infraestructura, equipamiento y enfoque pedagdgico,
destinados a transformar la educacion médica en el
Peru. Desde sus inicios, la UCSUR apostd por la inversion
en tecnologia avanzada y en espacios disefiados para
recrear escenarios clinicos reales, con el objetivo de
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ofrecer una formacidn prdctica e inmersiva que abarcara
desde habilidades técnicas bdsicas hasta simulaciones
de alta fidelidad @,

Durante la pandemia de COVID-19, el centro desempeiid
un papel crucial al garantizar la continuidad de la
ensefanza clinica en un contexto de severas restricciones
sanitarias. En este escenario, la simulacién se consolidd
como un pilar fundamental en el curriculo, permitiendo
mantener la formacidn prdctica de los estudiantes pese a
la suspensién del acceso hospitalario. Con una cobertura
amplia de estudiantes en cada semestre y la expansion
hacia experiencias interprofesionales, el centro demostrd
una notable capacidad de adaptacion, posiciondndose
como un referente en innovacién educativa en el Perd.

Actualmente, las actividades de simulacién clinica
se incluyen en la mayoria de los cursos de prdctica
clinica, segun la malla curricular actualizada en 2025.
Este proceso evidencid la versatilidad de la simulacidn,
capaz de reemplazar temporalmente escenarios clinicos
reales y reforzar competencias tanto técnicas como no
técnicas. Sin embargo, también expuso brechas en el
acceso digital y la necesidad de estrategias rdpidas de
capacitacion docente para responder a la emergencia
sanitaria 1L

Diversos contextos asistenciales pueden serreproducidos
en escenarios de simulacion, abarcando situaciones de
emergencia, administracion de fdrmacos, monitoreo en
unidades de cuidados intensivos (UCI) y procedimientos
quirdrgicos. Sin embargo, la implementacién de estas
actividades debe estar fundamentada en las directrices
de buenas prdcticas en simulacién en salud, segin lo
preconizado por la Society for Simulation in Healthcare .

En sus primeros afos, el centro se enfocd en la ensefianza
de habilidades técnicas bdsicas; sin  embargo,
progresivamente amplié su alcance para incluir
simulaciones de alta fidelidad y evaluaciones clinicas
objetivas estructuradas (ECOE). Este crecimiento no solo
implicé la ampliacion de instalaciones y equipos, sino
también el fortalecimiento de su capacidad organizativa
y el desarrollo de colaboraciones internacionales, que
incrementaron la oferta de cursos y certificaciones
en respuesta a la demanda de competencias clinicas
avanzadas®, Laincorporacionde ECOEycertificaciones
internacionales marcé un punto de inflexion al alinear
el modelo educativo con estdndares globales, aunque
planted el desafio de sostener su implementacién frente
a la alta demanda de estudiantes [,

Respecto a la infraestructura, la sede principal del centro
se encuentra en el campus de Villa El Salvador de la
UCSUR y ocupa una extension aproximada de 1600m?,
donde pasé de un espacio orientado a destrezas bdsicas
a un nodo de simulacién avanzada para multiples
disciplinas de la salud. Actualmente, el centro dispone de
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cinco salas de alta fidelidad (quiréfano, UCI pedidtrica,
sala de partos, emergencia y unidad de trauma-shock),
ocho consultorios, cinco salas de habilidades, dos salas
de hospitalizacién, un drea de imdgenes, tres boxes de
ecografia, diez salas ECOE con centro de observacion,
un laboratorio de ciencias bdsicas, auditorio y una
«Simbulanciay, que se trata de una ambulancia equipada
con audio y video para escenarios prehospitalarios ©%
(Tabla 1).

En paralelo, se implementaron ambientes de simulacion
en las sedes de la UCSUR de Ate y Lima Norte, ampliando
el acceso a la formacién prdctica y consolidando una
red institucional que comparte estdndares de calidad
y tecnologia. Esta descentralizacidon permitié ampliar
y homogeneizar la experiencia formativa, aunque
implicé el reto de asegurar consistencia en recursos,
mantenimiento y docencia entre sedes. La Encuesta
Nacional de la Asociacién Peruana de Facultades de
Medicina (ASPEFAM) 2023 evidencié que, la mayoria de
los centros peruanos disponen solo de espacios bdsicos
y simuladores de baja fidelidad [ en contraste, la
UCSUR fortalecid su red con ambientes especializados,
simuladores de alta fidelidad, capacitacion docente y
una organizacién académica estructurada.

La actualizacion constante del equipamiento refleja
la visién evolutiva del centro, que busca mantenerse a
la vanguardia de la simulacion clinica en la regidn. El
inventario ha crecidodeformasignificativa, incorporando
simuladores de alta complejidad para entrenamientos
en cirugia laparoscdépica, emergencias obstétricas y
neonatales, asi como en procedimientos criticos (Tabla S1
del Material Suplementario). Ademds, se consolidé el uso
de pacientes simulados, incorporados en la mayoria de
las actividades, y del software de simulacidn virtual Body
Interact™, lo que amplia la diversidad de escenarios
clinicos y modalidades de entrenamiento.

Prialé-Zevallos A, et al.

Este equipamiento ha permitido un aprendizaje inmersivo
que integra el desarrollo de habilidades técnicas y no
técnicas, como comunicacién, liderazgo, trabajo en
equipo y toma de decisiones en entornos seguros (Figura
1). La implementacién de estas actividades requiere
articular de manera coherente los fundamentos tedricos
con la prdctica clinica, reconociendo que ambos son
dimensiones inseparables para garantizar la efectividad
pedagdgica. En esta lineq, el centro ha priorizado la
adopcién de protocolos estandarizados que organizan
de forma secuencial los componentes de la simulacidn,
desde el entorno fisico y los recursos tecnolégicos hasta
la participacién de docentes y pacientes simulados [,
El uso de simuladores de alta fidelidad ha demostrado
un alto potencial pedagdgico al reducir la curva de
aprendizaje y optimizar el desempefo de los estudiantes
en la ejecucién de procedimientos clinicos y quirdrgicos,
fortaleciendo asi su preparacién para la prdctica
asistencial.

La UCSUR ha demostrado una visiéon de futuro al
evolucionar el concepto del centro de simulacién para
que deje de ser un complemento de la ensefianza
tradicional y se convierta en un elemento central de
la formacién prdctica. Este enfoque, respaldado por
una inversion sostenida en tecnologia y pedagogia,
contempla la implementacién de simulaciones
interprofesionales a partir de 2026, alineadas con las
tendencias internacionales en educacién médica. En
reconocimiento a esta trayectoria, en 2025, el Centro
de Simulacién Clinica obtuvo la acreditacién de la
Federacién Latinoamericana de Simulacién Clinica y
Seguridad del Paciente (FLASIC), convirtiéndose en la
primera clinica de simulacidn del Perd en alcanzar este
estdndar internacional, lo que reafirma su liderazgo
y compromiso con la excelencia académica M.
Actualmente. la clinica se encuentra acreditada para
brindar cursos de soporte vital de la American Heart

Tabla 1. Ambientes disponibles en el Centro de Simulacién Clinica UCSUR - sede Villa El Salvador.

Extensién Numero de Aforo

Ambiente

Descripcién

total (m2) Ambientes (personas)

Salas de habilidades 53 5 18 Entrenamiento y evaluaciéon de destrezas manuales.

Salas de alta fidelidad 56 5 7 Simulacién de toma de decisiones con simuladores de cuerpo
entero.

Salas de hospitaliza- Desarrollo de habilidades y destrezas con pacientes simulados,

> 34 2 9 . . o

cion simuladores de mediana fidelidad y entrenadores de partes.

Consultoriossimulados 19 8 8 Cons.ult.ono eqmpqdo y solg de observacién para actividad y
debriefing con pacientes simulados.
Evaluaciones de los alumnos del externado e internado en

Salas de ECOE 7-10 10 20 medicina con pacientes simulados, simuladores de mediana
fidelidad y entrenadores de partes.

Sala de imdgenes 49 1 16 Proyeccién de imdgenes para la interpretacién de diagndsticos.

Sala de ecografias 49 3 10 Entrenamiento de habilidades ecogrdficas con ecégrafos.

ECOE: Evaluaciones clinicas objetivo estructuradas.
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Association (AHA) y ha sido sede del curso European
Simulation Initiative (EUSIM).

Respecto a la investigacién, la clinica de simulacion
ha mostrado una evolucidn significativa que combina
adaptacion, innovacién y producciéon académica. La
capacidad de adaptaciéon quedd evidenciada durante
la pandemia, al responder a los desafios educativos y
tecnoldgicos con soluciones basadas en simulacién. La
innovacion se refleja en la transicidon progresiva desde
la ensefanza de habilidades bdsicas hacia experiencias
de alta fidelidad. Finalmente, la produccién académica
se consolidd en 2023, con la creacidon del Grupo de
Investigacion en Healthcare Simulation & Medical
Education (HeSIM), cuyos hallazgos han sido difundidos
en congresos y publicaciones cientificas. Asimismo,
ha sido sede del primer Congreso Internacional De
Simulacidn Clinica 1,

Con el crecimiento del centro, suimpacto en la formacidén
de estudiantes ha sido cada vez mayor. Actualmente,
aproximadamente 1500 estudiantes de medicina
participan en las simulaciones avanzadas cada semestre,
a lo que se suma la integracién de carreras como
enfermeria, obstetricia y psicologia en un aprendizaje
colaborativo y multidisciplinario (Figura 2). Durante el
periodo 2024-2025, la clinica de simulacidn registrd
un elevado volumen de usos, lo que evidencia una alta
carga operativa de su infraestructura y equipamiento por
parte de las distintas carreras. En 2024, se documentaron
aproximadamente 192 654 registros de uso, mientras que
en 2025, se registraron 195 169. Medicina Humana es la
Carrera que concentré la mayor carga operativa en
ambos afios, seguida de Obstetricia y Psicologia (Figura
S1del Material Suplementario).

Lainnovacion también se ha materializado en la creacion
de experiencias de gamificacién como los SimGames,
desarrollados desde el afo 2021 e inscritos como
marca en 2025. Inspirados en el modelo SimWars, estos
concursos académicos combinan talleres, pacientes
simulados, simuladores de alta fidelidad y entornos
virtuales, promoviendo la participacion, la competencia
académica y la motivacion estudiantil ' (Figura 3).

En 2025, los SimGames fueron presentados en el VI
Congreso del FLASIC, tras una invitacién oficial para
su implementacién como actividad prdctica del
programa académico. Asimismo, en esta etapa se
inaugurd un Cadaver Lab equipado con la técnica de
embalsamamiento de Thiel, un hito innovador que permite
capacitar a profesionales de la salud en un entorno
anatémico altamente realista y seguro, fortaleciendo la
ensefianza prdcticay la formacién quirdrgica avanzada .,

La trayectoria del centro evidencia cémo la simulacion
clinica ha pasado de ser una estrategia complementaria
para constituirse en el eje de la formacidn prdctica. Su

Figura 1. Simuladores disponibles en el Centro de Simu-
lacién Clinica UCSUR. A) simulador de alta fidelidad para
trabajo de parto; B) simulador de alta fidelidad para eval-
uacion del recién Nacido; C) simulador para intubacion
orotraqueal; D) simulador para inyectables; E) simulador
de alta fidelidad para manejo de multiples condiciones
de urgencia; y F) simulador de reanimacién cardiopulmo-
nar en recién nacido.

Y N i
Figura 2. Actividades realizadas de forma cotidiana en
el Centro de Simulaciéon Clinica UCSUR con estudiantes
de pregrado de ciencias de la salud. A) manejo del pa-
ciente politraumatizado (con paciente simulado); B) con-
sulta simulada (con paciente simulado); C) manejo de
caso complejo (con simulador de alta fidelidad); D) taller
de habilidades para colocar sonda nasogdstrica; E) do-
cente realizando debriefing posterior a alguna actividad
de simulacidn; y F) taller de habilidades para colocacion
de sonda vesical.

constante reinvencion, acompafiada de la integracion
curricular, la investigacién, la gamificacién y el
reconocimiento internacional, confirma su papel como
referente en la innovacidén educativa en salud en el Peru
y en la regién.

La creacién e implantacion del Centro de Simulacion
Clinica de la UCSUR como estructura formativa en el
drea de la salud se configura como un marco innovador
en América Latinag, especialmente considerando que la
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creacion y expansidn de estos espacios auln ocurre de
manera lenta, pese a los avances tecnoldgicos y a la
evidencia que respalda la efectividad de la simulacion
en los procesos formativos.

Alolargo de sudesarrollo, el Centro de Simulacién Clinica
de la UCSUR ha enfrentado diversos desafios, entre ellos
la necesidad de garantizarel acceso equitativo arecursos
tecnoldgicos, responder con rapidez a la capacitacion
docente en contextos de emergencia y sostener la
implementacién de evaluaciones estructuradas frente
al incremento sostenido de la demanda estudiantil.
Asimismo, la expansién a multiples sedes evidencid
limitaciones asociadas a la estandarizacion de procesos,
mantenimiento de equipamiento y consistencia
pedagdgica. No obstante, estas experiencias permitieron
identificar aprendizajes clave, como la importancia de
contar con equipos dedicados, protocolos claros y una
planificacionflexible, elementos que resultantransferibles
para otras instituciones que buscan consolidar centros
de simulacién como eje de la formacidn prdctica.

Figura 3. Empleo de diversas herramientas por parte de
nuestros estudiantes de pregrado de la Carrera de Me-
dicina Humana de la UCSUR durante las actividades de
gamificacién. A) capacitacion para la evaluacién tordci-
ca (con paciente simulado); B) y C) diversas estrategias
de moulage de bajo costo para simular fracturas expues-
tas en paciente politraumatizado y caso de accidente
por proyectil de arma de fuego; y D) uso del simulador
virtual Body Interact™ para el manejo de casos de urgen-
cia.

CONCLUSIONES

En conclusion, el Centro de Simulacidon Clinica de
la UCSUR no solo representa una innovacion en la
educaciéon médica en Pery, sino que ha demostrado
ser una plataforma en constante evoluciéon, capaz
de adaptarse a los desafios emergentes del entorno
académico vy clinico. La decisidn de la universidad de
invertir en este proyecto y de seguir amplidndolo ha
permitido que el centro se convierta en un modelo para
otras instituciones de la regién. Un elemento distintivo es
su equipo docente y administrativo a tiempo completo,
cuya capacitacidén permanente y compromiso con la
simulacion constituyen un modelo poco frecuente en los
centros del pais. Su enfoque en la innovacidn continua y
la capacidad de adaptacion garantizan que continuard
consoliddndose como un referente en la formacion de
profesionales de la salud.
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