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Objetivo: Determinar la percepcion estética de la sonrisa segin exposicién gingival en estudiantes

Jocelyn Graciela Lugo-Varillas' e universitarios de odontologia y otras carreras (Lima, Pert 2020); evaluar de manera descriptiva las
jocelyn.lugo.varillas@gmail.com variables principales, como estudiante, edad y sexo; y comparar la percepcion estética la sonrisa

UrsulaMariaDoloresAlbitesAchata'® segln exposicion gingival entre estudiantes universitarios de pregrado, diferentes edades y sexos.
rsu ri r i

ursulaalbites@gmail.com Metodologia: Se fotografié la sonrisa de una mujer siguiendo los pardmetros estéticos, se modificé

digitalmente la exposicién gingival, para obtener seis imdgenes digitales. Fueron calificadas por
512 estudiantes de odontologia y otras carreras, mediante una encuesta virtual utilizando la escala
analégica visual (valores 0 al 10). Resultados: Estudiantes universitarios percibieron la sonrisa con
0,5 mm de exposicién gingival como mads atractiva y la sonrisa con 2,5 mm de exposicién gingival
como poco atractiva. Segun la edad, los estudiantes de 18 a 23 afios percibieron mids atractiva la
sonrisa con 0,5 mm exposicién gingival y menos agradable la sonrisa 2,5 mm exposicién gingival,
los estudiantes de 24 a 29 afos percibieron como sonrisa mds atractiva con Imm exposicion
gingival y poco atractiva la sonrisa 2mm exposicién gingival. Segin el sexo, a ambos les parecié mds
atractiva la sonrisa 0,5 mm exposicién gingival y poco atractiva la sonrisa con 2,5 mm de exposicion
gingival. Conclusiones: Estudiantes universitarios de odontologia y otras carreras tuvieron la
misma percepcién de la sonrisa con relacién a la exposicién gingival, percibieron atractiva la sonrisa
con 0,5 mm de exposicién gingival y poco atractiva la que tiene 2,5 mm. Estudiantes mds jévenes
consideraron mas agradable la sonrisa con exposicién gingival de 0,5 mm. Estudiantes de ambos
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meryangela7@gmail.com Objective: To determine the esthetic perception of the smile according to gingival exposure in
undergraduate university students of dentistry and other degrees of different ages and sex in Lima,
Peru 2020, and descriptively evaluate the main variables such as age and sex. Methodology: A
©lLas autas, 2021, Publicado por la woman's smile was photographed following esthetic parameters, digitally modifying gingival
Universidad Cientifica del Sur (Lima, Per() exposure and obtaining six digital images. The images were rated by 512 students of dentistry and
other degrees by means of a virtual survey using the Visual Analog Scale (values 0 to 10). Results:
The students perceived the 0.5 mm gingival exposure smile as more attractive and the 2.5 mm
gingival exposure smile as unattractive. According to age, students aged 18 to 23 years perceived
the 0.5 mm gingival exposure smile as more attractive and the 2.5 mm gingival exposure smile
Citar como: Abadie M, Lugo-Varillas J, as less attractive, while students aged 24 to 29 years perceived the 1 mm gingival exposure smile

Albites U. Percepcién estética de la sonrisa as more attractive and the 2 mm gingival exposure smile as unattractive. According to gender,

segiin la exposicién gingival en estudiantes

universitarios de Lima, Perd, 2020. Rev . . ¢ . .

Cient Odontol (Lima). 2021; 9(4): €081 smile unattractive. Conclusions: University students of dentistry and other degrees had the same
. ;9(4): .

both found the 0.5 mm gingival exposure smile more attractive and the 2.5mm gingival exposure

DOI: 10.21142/2523-2754-0904-2021-081 perception of the smile in relation to gingival exposure, with a smile of 0.5 mm gingival exposure

! Carrera de Estomatologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Cientifica del Sur. Lima, Pert.
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being considered attractive and the 2.5 mm smile unattractive. Younger students considered the
smile with 0.5 mm gingival exposure more pleasant. Students of both sexes had the same esthetic
perception of the smile.

Keywords: perception, smile, gingiva, esthetics
INTRODUCCION Por otro lado, es importante conocer la etiologia de la

En la actualidad, la estética se ha convertido en un
factor muy importante en la vida de las personas. La
sonrisa es una de ellas, debido que juega un rol esencial
en la apariencia y la autoestima. De tal manera, si no
se encuentra dentro de los paridmetros socialmente
aceptados como “estéticos”, puede provocar efectos
psicosociales negativos, entre ellos la falta de habilidades
para socializar (2).

La boca es el centro de comunicacién en la cara, de
modo que genera interés para otras personas; es asi
como el grado de satisfaccién de los pacientes se hallard
intimamente relacionado con pardmetros de la estética
como forma de labios, linea de la sonrisa, posicién
de los dientes y visibilidad de las encias, lo que le da
proporcionalidad y armonia al rostro (**). La sonrisa es
empleada para trasmitir diferentes aspectos de la vida
de las personas, como emociones positivas o intenciones
sociales (>°).

La percepcién estética varia en cada persona y estd
influenciada por las experiencias personales, ambientales
y sociales (7). Los pacientes llegan a la consulta con el
propdsito de mejorar la estética de su sonrisa para verse
y sentirse mejor, por lo cual es imprescindible brindarles
una sonrisa armoniosa, agradable y equilibrada a la vista
de los pacientes, sin afectar su percepcién (>719).

Durante la dltima década, la estética facial y dental ha
cobrado importancia debido a que los pacientes llegan
con un concepto de estética preconcebido y, a su vez, los
clinicos buscan realizar un diagnéstico y planificacién
del tratamiento orientado a satisfacer las expectativas
del paciente (' ). Entre los diferentes pardmetros
estéticos de la sonrisa, se pueden distinguir tres aspectos
esenciales: cantidad de exposicién gingival, arco de

sonrisa y tamafio de corredor bucal (1°).

2 | “[Qf

sonrisa gingival, como el crecimiento vertical excesivo de
la maxila, la erupcion pasiva retrasada, la hiperelevacién
muscular del labio superior, la longitud de la corona
clinica corta, la extrusién maxilar dentoalveolar, la
hipermovilidad labial y un labio corto, reflejado en una
incompetencia labial (**'*). Una mayor cantidad de
exposicién gingival puede desfavorecer la conformidad de
la apariencia de la sonrisa de acuerdo con los estindares
de simetria facial (V7). Se estima una sonrisa gingival
cuando los individuos exponen tejido gingival, y al medir
es mayor a 3 mm, lo cual puede ser percibido por una
persona sin conocimientos sobre pardmetros estéticos de

la sonrisa (>1819),

Existen estudios que sefialan que los estudiantes de
odontologia tienen mayor andlisis critico estético sobre
la percepcién estética de la sonrisa que las poblaciones
que no lo tienen (#%°). Ademas, otros estudios realizaron
comparaciones en personas sin conocimientos sobre
pardmetros estéticos de la sonrisa basindose en las
diferentes edades, y hallaron que la percepcién de la
sonrisa tiene un mayor impacto en los jévenes que en los
adultos (»%). Asimismo, estudios sobre la influencia en el
sexo y el impacto en las percepciones orofaciales sefialan
que las mujeres presentan una mejor vision de la encia en
comparacién con los varones (?%).

El presente estudio busca generar un conocimiento
sobre un juicio critico de la percepcién de la sonrisa
segln exposicion gingival en estudiantes odontélogos y
no odontélogos de diferentes edades y sexos. Ademds,
estandarizar criterios en estudiantes de odontologia,
sobre todo en la etapa de experiencia clinica, con relacién
a la percepcién de una sonrisa armoniosa considerando
la exposicion gingival, con lo que se obtuvo un trabajo
multidisciplinario bajo un mismo criterio durante su
etapa de formacién.
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Por tal motivo, el propésito del estudio fue evaluar la
percepcion estética de la sonrisa segun la exposicién
gingival de acuerdo con el tipo de estudiante, el sexo y la
edad en universitarios de Lima, en el afio 2020.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue observacional descriptivo, transversal y
prospectivo. El tamafio muestral se obtuvo utilizando
la férmula de comparacién de medias con un poder
estadistico del 90% y un nivel de confianza del 95%, lo
que dio como resultado 196 muestras por grupo, y se
decidié aumentar 60 muestras por grupo para llegar
a toda la poblacién. En total, la muestra fue de 512
estudiantes universitarios.

La muestra consistié en alumnos de pregrado de la
Universidad Cientifica del Sur (Lima-Pert), de la
carrera de Estomatologia, en el afo 2020, y alumnos
de pregrado sin discernimientos sobre pardmetros
estéticos de la sonrisa de una carrera diferente a la
de Estomatologia y de otras universidades de Lima
(Peru). Se incluyeron estudiantes universitarios de sexo
femenino y masculino con edades entre 18 y 29 afios
que firmaron el consentimiento informado, aceptando su
participacién en el estudio.

Se inicié solicitando la autorizacién al director de
carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica
del Sur, donde se realizé el estudio. Después de obtener
la aprobacién del Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Cientifica del Sur y
el cédigo de aprobacién 659-2019-PRES, se elaboré
un consentimiento informado estableciendo en qué
consiste el estudio y la aceptacién de los encuestados.
El encuestado colocé sus datos personales, edad, sexo y
ciclo en el que se encuentra. Asimismo, las instrucciones
para el llenado de la encuesta y la evaluacién de cada
fotografia mediante la Escala Visual Aniloga (VAS)
tuvieron valores de 0-10, segtin los cuales 0-5 represent6

poco agradable y 6-10, muy agradable (*).

Un fotégrafo profesional tomé la imagen de la sonrisa
de una mujer con patrones estéticos y armoniosos a la
vision, a quien se le entregé una carta de consentimiento

informado. La modelo estuvo de pie, con la cabeza en
posicién natural y paralela al piso, enfocando solo la
sonrisa. La imagen fue alterada con el programa Adobe
Photoshop CS5, con la ayuda de un experto, para crear
condiciones periodontales de la sonrisa exponiendo encia
con altura de 0,5 mm a 2,5 mm, afiadidas a la fotografia
original. Se obtuvo seis imédgenes, como se muestra en la

figura 1.

Figura 1. Sonrisa con diferentes niveles de exposicién gingival: a) sonrisa
con exposicion gingival de 0 mm; b) sonrisa con exposicién gingival de 0,5
mm; ¢) sonrisa con exposicion gingival de | mm; d) sonrisa con exposicién
gingival de 1,5 mm; e) sonrisa con exposicion gingival de 2 mm; f) sonrisa
con exposicion gingival de 2,5 mm.

Para la evaluacién de las fotografias, se usé una encuesta
virtual mediante el programa Google Forms, enviada
mediante un enlace durante las clases a los alumnos de
la carrera de Estomatologia y a los alumnos de otras
universidades.

Mediante el programa estadistico SPSS versién 23
(SPSS Inc. Chicago, Ill, EE. UU.), se realizé el anilisis
descriptivo para conocer frecuencias y proporciones de
las variables evaluadas tales como estudiantes, edad y
sexo. Posteriormente, se utiliz6 la prueba Kolmogérov-
Smirnov para evaluar la distribucién de datos, luego
se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para evaluar
las diferencias significativas en ambos grupos. Todo se
trabaj6 con un nivel de significancia de p < 0,05.
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RESULTADOS

Luego de realizar las encuestas se obtuvo una cantidad
de 256 (50%) estudiantes de odontologia y 256 (50%)
de otras carreras, lo que da un total de 512 estudiantes
universitarios. Los estudiantes fueron divididos segin
edad y sexo. Segin edad, se dividié en dos grupos: 440
estudiantes entre 18 y 23 afios (85,90%) y 72 estudiantes

Tabla 1. Evaluacion descriptiva de las variables principales
del estudio con relacion a la percepcion estetica de la
sonrisa seglin la exposicion gingival: estudiantes, edad v
sSexo

N
Variabl
ariables f %

Estudiantes de odontologia 256 50%
Estudiantes

Estudiantes de otras carreras 256 50%

|8-23 afios 440 85,90%
Edad

24-29 afos 72 14,10%

Femenino 349 68,20%
Sexo

Masculino 163 31,80%

Tabla 2. Comparacion de la percepcion estética de la
sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes
universitarios de odontologia y otras carreras

P

Estudiante de Estudiantes de

odontologia otras carreras § :§

Exposicion gingival g s 2

Media DE Media DE = §-
Pregunta | (O mm) 481 26l 57 22 <0001 5156
Pregunta 2 (I mm) 431 234 554 209 <000l 79,38
Pregunta 3 (2 mm) 305 224 4,7 231 <000l 104,5
Pregunta4 (05 mm) 541 235 6,18 1,96 <0001 4796
Pregunta 5 (1,5 mm) 369 223 527 221 <0001 101,72
Pregunta 6 (2,5 mm) 235 228 423 246 <0001 111,76

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0.05)

entre 24y 29 afios (14,10%); segtn sexo: 349 del femenino
(68,20%) y 163 del masculino (31,80%) (tabla 1).

La tabla 2 corresponde a la comparacién de la percepcién
estética de la sonrisa segin la exposiciéon gingival en
estudiantes universitarios de pregrado; los estudiantes de
odontologia y otras carreras percibieron que la pregunta
4 (exposicién gingival 0,5 mm) mds atractiva en cuanto
a la media fue 5,41 y 6,18, respectivamente; mientras
que la pregunta 6 (exposicién gingival 2,5 mm) presenta
menor percepcién atractiva en cuanto al promedio,
obtuvieron una media de 2,35 y 4,23, respectivamente.
Se observaron promedios mds altos en los estudiantes
de odontologia que en los de otras carreras. En cuanto
a la diferencia de percepcidn, se observé que, a mayor
exposicién gingival, hay mayor diferencia de percepcién
estética de la sonrisa gingival; en cuanto al promedio,
estos resultados fueron estadisticamente significativos (p

< 0,05).

En la tabla 3 se observa la comparacién de la percepcién
estética de la sonrisa segun la exposicién gingival en
estudiantes universitarios de pregrado, segin la edad, en
la que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p > 0,05). Se observaron promedios mas
altos en los estudiantes mds jévenes en ambos grupos.
Con respecto a la diferencia de percepcién entre los 2
rangos de edades (18-23 y 24-29), los estudiantes de otras
carreras tuvieron una mayor diferencia de percepcién que
los estudiantes de odontologia, en cuanto al promedio.

La tabla 4 corresponde a la comparacién de la
p p

percepcién estética de la sonrisa segin la exposicién

gingival en estudiantes universitarios de pregrado, segin

Tabla 3. Comparacion de la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes universitarios

de pregrado, segun la edad

Estudiantes

Estudiantes de odontologia

Diferencia de
percepcion® Media DE Media DE

Estudiantes de otras carreras

18-23 ainos 24-29 aiios Diferencia de

percepcion®

Edad 18-23 aios 24-29 aiios
Exposicion gingival Media )]3 Media )3 5
Pregunta | (0 mm) 4,87 2,6 4,57 2,66 0,55
Pregunta 2 (I mm) 437 2,34 4,02 2,37 036
Pregunta 3 (2 mm) 3,05 2,24 3,06 2,26 0,75
Pregunta 4 (0,5 mm) 543 2,34 53 2,41 0,76
Pregunta 5 (1,5 mm) 371 225 36 2,8 0,72
Pregunta 6 (2,5 mm) 24 23 2,11 2,16 043

7,05 576 22 52 2,12 021 19,06
10,64 552 2,12 564 1,82 0,84 -2,95
3,76 4,71 2,31 4,6 236 0,75 4,77
3,63 6,26 1,95 548 2 0,05 2972
417 53 2,22 5 2,14 041 12,5
9,22 4,18 2,49 4,64 223 031 -15,43

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0,05)
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Tabla 4. Comparacion de la percepcion estética de la sonrisa segln la exposicion gingival en estudiantes universitarios

de pregrado, segun el sexo

Estudiantes

Estudiantes de odontologia

Estudiantes de otras carreras

Sexo Femenino Masculino Diferencia de Femenino Masculino Diferencia de

Exposicién gingival  Media DE Media DE percepcion®  Media DE Media DE P percepcion®
Pregunta | (O mm) 481 2,66 4,82 251 0,80 2,52 5,65 2,26 58 2,09 0,76 -2,84
Pregunta 2 (I mm) 4,26 2,41 4,43 2,17 0,60 -53 544 2,08 572 2,11 0,50 -6,48
Pregunta 3 (2 mm) 294 2,26 332 2,19 0,22 -12,29 4,74 23 4,61 234 0,58 526
Pregunta 4 (0,5 mm) 541 2,41 541 2,21 0,77 295 6,26 1,97 6,02 1,95 0,29 10,01
Pregunta 5 (1,5 mm) 359 2,31 393 2,02 0,27 -10,94 523 2,17 534 23 0,67 -4,02
Pregunta 6 (2,5 mm) 229 2,31 2,49 2,21 037 -9,47 4,26 2,55 4,16 231 077 278

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0,05)

el sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p > 0,05). Los estudiantes de odontologia
de ambos sexos obtuvieron la media mds alta de 5,41 en
la pregunta 4 (exposicién gingival de 0,5 mm), mientras
que los estudiantes de otras carreras de sexo femenino
y masculino obtuvieron una media mds alta de 6,25 y
6,02, respectivamente. Con relacién a la diferencia de
percepcién, no se encontraron diferencias marcadas
entre ambos grupos.

DISCUSION

El propésito de estudiar la percepciéon de estudiantes
universitarios de odontologia y de otras carreras de
diferentes edades y sexo radica en comprender el juicio
critico de la percepcién de la sonrisa segin la exposicién
gingival, y a la vez tener un mismo criterio en beneficio
del paciente al realizar determinados procedimientos
que requieran conocimientos de los parimetros estéticos
en la sonrisa.

Al asociar la percepcion estética de la sonrisa segin
la exposicién gingival en estudiantes de odontologia
y otras carreras, se encontré que hubo una diferencia
significativa; en contraste, el estudio de Pithon ez a/. (**)
realiz6 una encuesta entre personas sin conocimiento
odontolégico, odontélogos y estudiantes de odontologia,
y encontré que las diferencias no fueron estadisticamente
significativas a pesar de que los grupos coincidieron con
la fotogratia que les parecié mds agradable y la menos
agradable, probablemente se deba que la poblacién del
presente estudio fue mayor.

Se encontré que la fotografia con exposicién gingival
de 0,5 mm fue percibida como la mas agradable y la
fotografia con exposicién gingival de 2,5 mm como la
menos agradable, lo cual demostré que los estudiantes
de otras carreras tienden a tener una menor percepcién
estética. Otros estudios (*+%) evaluaron la percepcién de
la sonrisa en odontélogos y no odontélogos, y mostraron
que las personas con conocimiento odontoldégico
encontraron mds agradable una sonrisa con exposicién
gingival de 0 mm. Cabe mencionar que estos estudios se
realizaron en poblaciones diferentes a la nuestra (Chinay
Brasil), y la diferencia de resultados entre ambos estudios
podria deberse a que existen distintas maneras de ver la
estética de la sonrisa en los grupos étnicos.

Segun los resultados obtenidos en la percepcién estética
de la sonrisa segin la edad, no se demostré una diferencia
estadisticamente significativa, el mismo resultado lo
obtuvieron otros estudios (**%7). A su vez, en el estudio se
encontré que los estudiantes universitarios mds jévenes
obtuvieron promedios mds bajos, en los que percibieron
como mds agradable la sonrisa con exposicién gingival
de 0,5 mm y la sonrisa con exposicién gingival de 2,5
mm como la menos agradable. En el grupo de adultos
jovenes, los estudiantes de odontologia percibieron
como mds agradable la sonrisa con exposicién gingival
de 0,5 mm y menos agradable la sonrisa con exposicién
gingival de 2,5 mm; a diferencia de los estudiantes de
otras carreras, quienes percibieron que la sonrisa con
exposicién gingival de 1 mm era mds agradable y como
menos agradable la sonrisa con exposicién gingival
de 2 mm; estos resultados coinciden con el estudio
realizado por Sriphdungporn e# al. (*¥), probablemente
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se deba a que los mds jovenes tienen un juicio critico
mayor en cuanto a la percepcién estética de la sonrisa a
comparacién de los de adultos jévenes.

Entre los resultados obtenidos en este estudio se
encontré que los estudiantes universitarios mdas jévenes
percibieron mds agradable la fotografia de la sonrisa
con exposicién gingival de 0,5 mm, a diferencia de los
resultados obtenidos en un estudio realizado por Espafia
et al. (¥), el cual sefiala que los estudiantes de primer,
segundo y tltimo afio percibieron como mds agradable
la fotografia que mostré una sonrisa con exposicién
gingival de 0 mm; lo cual indica que los estudiantes de
odontologia de Espana muestran una ligera preferencia
por sonrisas con menor presencia de exposicién gingival,
en comparacién con los estudiantes de odontologia de la
Universidad Cientifica del Sur de Lima, Peru.

Los resultados hallados en la percepcién estética de la
sonrisa segun el sexo mostraron que no hubo diferencias
estadisticamente significativas en ambos sexos, mismo
resultado obtenido en el estudio realizado por Abu
Alhaija et al. (*®), quienes evaluaron la percepcién de
la sonrisa en ortodoncistas, practicantes generales y
personas laicas de Jordania. Al mismo tiempo, en los
resultados hallados en el estudio, se obtuvo que los
estudiantes universitarios de ambos sexos encontraron
que la fotografia con exposicién gingival de 0,5 mm
fue la mds agradable, mientras que la fotografia con
exposicién gingival de 2,5 mm fue percibida como poco
agradable, contrario a los resultados encontrados en un
estudio anterior realizado por Geron ef al. (¥), quienes
observaron que las participantes de sexo femenino
tuvieron un promedio mds alto que los participantes de
sexo masculino. Posiblemente sea porque las estudiantes
universitarias de sexo femenino fueron menos tolerantes
a la exposicién gingival y la poblacién femenina
encuestada fue mayor a la de sexo masculino.

Las limitaciones del presente estudio fueron el uso
de una sonrisa femenina como uUnico modelo para la

5 | “[Qf

encuesta; ademds, la heterogeneidad de los participantes
por género, edad y grado de instruccién para tener valores
mis proporcionales. Por otro lado, se recomienda realizar
estudios que evalden otras variables que podrian influir
en la percepcién como factor socioecondémico, factor
cultural, entre otros. Asimismo, se recomienda ampliar
el estudio a otras poblaciones que tengan conocimiento
de estética tales como artes escénicas, fotografia, artes
plasticas, comunicaciones, ilustracién, humanidades,
maquilladoras, entre otros, para obtener diferentes
perspectivas sobre la estética de la sonrisa en carreras
artisticas.

CONCLUSIONES

En el estudio se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a la percepcién estética de la
sonrisa segin la exposicién gingival en los estudiantes
de odontologia y de otras carreras. Los estudiantes de
odontologiay otras carreras tuvieron la misma percepcién
estética de la sonrisa con relacién a la exposicién
gingival. Los estudiantes universitarios mds jovenes de
ambos grupos tuvieron una preferencia por una sonrisa
con exposicién gingival de 0,5 mm, mientras que los
estudiantes universitarios de ambos sexos tuvieron una
misma percepcidn estética de la sonrisa.
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