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LONG COVID Y SALUD ORAL: cESTAMOS LISTOS?
ONG COVID AND ORAL HEALTH: ARE WE READY?

Yalil Augusto Rodriguez Cardenas'* Segun recientes reportes epidemiolégicos, el sindrome respiratorio agudo severo

valiirodriguez@gmail.com por coronavirus 2 (SARS-CoV-2) pandémico estd préximo a desaparecer o, por
lo menos, a que tengamos que convivir con él en forma de endemia, debido, en
parte, a la inmunidad generada por las vacunas y, por otro lado, a la inmunidad de
rebafio. Mientras esto sucede, el mundo espera nervioso la aparicién de nuevas

variantes o enfermedades zoondticas, como la reciente viruela simica.

A todo este cuadro se suma la aparicién de la llamada Enfermedad Prolongada
del COVID, o Long COVID, cuyos numerosos sintomas estin comenzando a
estudiarse en todo el mundo. Colectivamente, los investigadores ya han avanzado
en la identificacién de los mecanismos que subyacen a esta afeccién, conocida
formalmente como secuelas de la COVID aguda (PASC). Algunos estudios han
identificado hasta 200 manifestaciones relacionadas con ella, y las mas comunes
son la fatiga, la dificultad para respirar y el sentido del olfato disfuncional ().
Sin embargo, identificar rdpidamente esta condicién muchas veces es una
tarea compleja. Algunos estudios estiman que del 30% al 70% de los pacientes

] - reportaran sintomas de 12 a 24 semanas después de la infeccién (*3). Esto hace
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dificil su anlisis y estudio.

En lo que tiene que ver con la odontologia, muchos pacientes han volcado sus
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, ) , con estos sintomas y manifestaciones. Sobre las relaciones entre Long COVID
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y salud oral, la literatura es ain escasa, y es nuestro deber estar atentos a las
altimas evidencias que la ciencia nos proporciona. Un grupo de investigacién

evalué a una poblacién sudafricana y reporté a la gingivitis y la periodontitis
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Universidad Cientifica del Sur (Lima, Pert) como comorbilidades asociadas al PASC (*). Una serie de casos reportan
manifestaciones orales especiales, como exceso de saliva (°). Ademds, en un reporte
de caso de un individuo de 77 afios, los autores reportan lesiones herpéticas
orales y fingicas recurrentes (°). Sin embargo, aparentemente, las respuestas y
manifestaciones orales podrian ser mucho mds amplias y numerosas de las que la
literatura cientifica reciente ha reportado.
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En una breve encuesta telefénica realizada entre colegas, los cuadros clinicos
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sido la presencia de aftas y estomatitis herpética de
resolucién lenta, asi como inflamacién de las glindulas
salivares y de la lengua en la mayoria de ellos. Estas
dos ultimas manifestaciones han sido incluidas en una
interesante revisién, en la cual dividen en 4 grupos
las manifestaciones de PACS segun su impacto. Cabe
sefialar que en nuestro andlisis no se ha incluido a las
disfunciones de la ATM, mencionadas por casi todos los
colegas, principalmente por ser un cuadro con etiologia
multifactorial y, lo que es mds importante, ante estos
cuadros clinicos necesariamente deben surgir numerosas
preguntas de investigacién con sus correspondientes
hipétesis. Todo un banquete para los investigadores.
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