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RESUMEN

Introduccién: La simulacién en odontologia permite recrear entornos clinicos controlados que
favorecen el desarrollo de competencias en un contexto seguro. Aunque la evidencia internacional
resalta sus beneficios, los estudios siguen siendo limitados en el Perd. Metodologia: Se realizé
un estudio descriptivo y transversal con 222 estudiantes de odontologia de cinco universidades
peruanas. Se aplicé un cuestionario validado (V de Aiken = 0,906; Alfa de Cronbach = 0,946) que
evalué utilidad didictica, desarrollo de competencias y experiencia en simulacién. Resultados: El
79,1% de los participantes consideré que los simuladores facilitan la aplicacién de conocimientos
teéricos; el 72,9% reporté mejoras en habilidades visuales y motoras, y el 68,8% indicé mayor
confianza clinica. Conclusiones: Los simuladores constituyen herramientas valiosas en la educacion
odontoldgica al fortalecer habilidades técnicas y confianza antes de la practica clinica en pacientes
reales. Su impacto podria optimizarse mediante una mejor supervisién y materiales de mayor

calidad.

Palabras clave: entrenamiento simulado, educacién en odontologia, simulacién de paciente,
percepcién estudiantil

ABSTRACT

Introduction: Simulation in dentistry provides controlled environments that replicate clinical
situations, allowing students to acquire competencies safely. Although international evidence
highlights its benefits, studies in Peru remain scarce. Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted with 222 dental students from five Peruvian universities. A validated questionnaire
(Aiken’s V=0.906; Cronbach’s 0=0.946) assessed didactic utility, competency development, and
simulation experience. Results: Most students considered simulators useful for applying theoretical
knowledge (79.1%), improving visual and motor skills (72.9%), and increasing clinical confidence
(68.8%). Conclusions: Simulators are valuable tools in dental education, strengthening skills and
confidence before clinical practice. Their effectiveness could be enhanced by improving supervision
and material quality.

Keywords: simulation training, dental education, patient simulation, student perception
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INTRODUCCION

La simulacién en odontologia se refiere al uso de
entornos artificiales o herramientas disefiadas para imitar
escenarios clinicos reales, lo que permite a los estudiantes
entrenar, practicar y perfeccionar sus habilidades en
un ambiente seguro y controlado. Este enfoque ha
demostrado ser altamente eficaz para favorecer la
adquisicién de competencias clinicas, potenciar el
desarrollo del pensamiento critico y garantizar un
aprendizaje seguro que disminuya los riesgos para los
pacientes, con lo cual se consolida como una estrategia
pedagégica fundamental en la educacién en ciencias de

la salud (V).

El desarrollo tecnolégico ha dado lugar a una amplia
variedad de simuladores, que abarcan desde modelos
tradicionales, como los fantomas y #ypodonts, hasta
simuladores virtuales como Simodont y PerioSim,
ademds de plataformas robdticas que incorporan
realidad aumentada y retroalimentacién haptica. Estas
innovaciones han contribuido a superar limitaciones
propias de los métodos convencionales de ensenanza,
tales como la escasez de piezas dentarias naturales y la
variabilidad inherente a la préctica clinica con pacientes

e).

La evidencia internacional respalda que el uso de
simuladores favorece el desarrollo de la destreza manual,
la coordinacién motriz visual y la confianza clinica de los
estudiantes, al mismo tiempo que promueve la adopcién
de habitos ergonémicos y practicas de bioseguridad (*+¢)
De igual manera, su implementacién se ha relacionado
con una transicion mds fluida desde la formacién
preclinica hacia la atencién de pacientes reales, lo que
refuerza la relevancia de su incorporacién en el curriculo
de las carreras de salud (*%).

En Latinoamérica se han documentado avances en
la implementacién de simuladores; sin embargo, la
produccién cientifica con alto nivel de rigurosidad atin se
mantiene en un nivel moderado (°). En el caso de Perq,
si bien existen iniciativas institucionales y publicaciones
que reportan experiencias locales (1°12), el nimero de

estudios indexados en bases como SciELO, PubMed

y Scopus que evalien resultados educativos mediante

2 | N[Qf

disefios metodolégicos robustos continda siendo
limitado. Esta carencia refuerza la necesidad de generar
estudios multicéntricos que evalien la percepcién

estudiantil sobre la simulacién clinica en odontologia.

MATERIALES Y METODOS

El estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal
tue aprobado por el comité de ética de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, con cédigo de aprobacién N.” 053-CEI-
FO-2024.

Validacién del instrumento

Se utilizé un cuestionario disefiado y validado por
Mezarina-Mendoza ez al. (**). La validez de contenido
se confirmé mediante el coeficiente V de Aiken (0,906).
La confiabilidad se evalué con la prueba de alfa de
Cronbach, en la que se obtuvo un valor de 0,946, lo
que evidencia alta consistencia interna. El cuestionario
incluy6 tres dimensiones: a) instrumento didéictico, b)
aspectos favorecidos y ¢) competencias y evaluacion.

La primera seccién recopil6 datos generales (sexo, ciclo
de estudios y experiencia en simuladores), mientras que
la segunda consisti6 en 23 items valorados en una escala
de Likert de cinco categorias desde “muy de acuerdo”
hasta “muy en desacuerdo”.

Muestra

El tamafio de muestra calculado con Epidat 4.2 fue de
205, utilizando un 95% de confianza, 5% de margen
de error y una proporcién del 76%. La muestra final
estuvo compuesta por 222 estudiantes, lo que superé
el minimo requerido y aseguré la validez y solidez
estadistica del estudio. La proporcién esperada fue
igual al 76%, considerada de estudio previo realizado
por Fernindez-Sagredo ez al. (*?). Para los criterios de
inclusién fueron considerados estudiantes mayores de 18
aflos con matricula vigente, mientras que se excluyeron
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cuestionarios incompletos, estudiantes de intercambio y
estudiantes de primero y segundo afio.

Recoleccion y discriminacién de data

Para la recoleccién de la data se desarrollé y distribuyé
una encuesta en linea utilizando Microsoft Forms, del
6 de mayo al 28 de junio de 2024, y el cuestionario fue
enviado por correo electrénico. Las facultades o escuelas
de odontologia participantes fueron la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), la
Universidad Nacional Tecnolégica de los Andes
(UTEA), la Universidad de Huinuco (UDH), la
Universidad Hermilio Valdizin (UNHEVAL) y la
Universidad Norbert Wiener (UWIENER). Las cinco
universidades participantes desarrollan actualmente
sus actividades académicas conforme a sus directivas
institucionales y planes de estudio. En este contexto,
emplean simuladores odontolégicos (fantomas), los
cuales presentan caracteristicas similares en todas las
instituciones.

Los datos recopilados fueron exportados y organizados
en una base de datos disefiada en una hoja de cilculo de
Microsoft Excel® (Microsoft Corporation, Redmond,
EE. UU.). Esta base de datos consolidé la informacién
sobre las caracteristicas demograficas de los estudiantes
universitarios de odontologia en Perd, asi como las
respuestas obtenidas de los items de la escala de Likert
del cuestionario.

Analisis estadistico

El anilisis de los datos se llevé a cabo utilizando el
software estadisticoIBM™ SPSS Statistics (International
Business Machines Corporation, Armonk, Nueva York,
EE.UU.).Serealiz6 unandlisis estadistico descriptivo para
resumir y presentar las caracteristicas demogrificas de la
muestra, como edad, sexo, afio de estudio y universidad
de procedencia. Los resultados se presentaron en tablas
que detallan el nimero de casos (n.°) y el porcentaje (%)
para cada categoria. Para la variable edad, también se
calcularon la media y la desviacién estindar (DE).

La prueba de Kruskal-Wallis (K-W) se aplicé para

determinar si existian diferencias estadisticamente
significativas en la percepcién de los simuladores
dentales en funcién de las caracteristicas demograficas
de los estudiantes. Los resultados de esta prueba se
reportaron con el valor del estadistico K-W y el valor

de probabilidad (p) menor a 0,05 (p < 0,05) sugiere que

existe una diferencia estadisticamente significativa

RESULTADOS

Caracteristicas demogrificas de los estudiantes

La mayoria de los estudiantes encuestados se encontraba
entre 20 y 24 afios (59,9%), con una media de 24,7
afos, lo que corresponde a la poblacién que ya estd en
etapas avanzadas de su formacién. Predominaron las
mujeres (67,1%), lo cual refleja el incremento de estas
en las facultades del pais. En cuanto al afio académico,
sobresalen los estudiantes de internado (36%) y cuarto
afio (35,1%). La mayor proporcién provino de la
Universidad Tecnolégica de los Andes (30,2%), seguida
por la Universidad Norbert Wiener (27,4%) y la
UNMSM (20,2%) (tabla 1).

Percepcion de los simuladores como instrumento
clinico

Losestudiantes valoraron positivamente alos simuladores
como recurso de aprendizaje. Un 78,8% afirmé que
facilitan la aplicacién de conocimientos teéricos y un
69,4% destacé su utilidad para identificar aciertos y
errores en la practica. Ademds, un 66,6% consider6
que los fantomas aportan realismo a las actividades.
Sin embargo, hubo opiniones divididas con respecto
a la calidad de los dientes artificiales y la necesidad de
supervisién constante, lo que sugiere limitaciones en la
implementacién de estos recursos (tabla 2).

Aspectos favorecidos por el uso de simuladores

Lossimuladores son altamente valorados por su capacidad
para prevenir la contaminacién cruzada y fomentar el uso

»
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de barreras de proteccién tanto para el operador como
para el paciente; un 67,2% de los estudiantes estuvo de
acuerdo o muy de acuerdo con esta afirmacién. Ademds,
el 74,2% coincidié en que los simuladores contribuyen al
desarrollo de habitos ergonémicos durante las précticas.
Un 67,5% de los encuestados también indicé que los
simuladores promueven el uso de medidas de proteccién.
Sin embargo, el 44,1% mostré una postura neutral en
cuanto a la percepcién de ahorro econémico que ofrecen
los simuladores. Por otro lado, el 68,8 % de los estudiantes
manifesté un incremento en su conflanza clinica tras el
uso de simuladores, lo que evidencia su impacto positivo
en el proceso formativo y en la preparacién para la
préctica profesional (tabla 3).

Desarrollo de competencias mediante simuladores

En el dmbito de la formacién avanzada, el uso de
simuladores en odontologia se ha consolidado como una
herramienta esencial para el desarrollo de competencias
précticas. En este sentido, el 72,9% de los estudiantes
reconoce que estas tecnologias contribuyen de manera
significativa a mejorar sus habilidades visuales y
motoras. Asimismo, el 67,6% sefala que los simuladores
fortalecen tanto las destrezas clinicas como preclinicas,
lo que favorece una preparacién integral. De igual forma,
el 61,8% de los encuestados refiere que el empleo de
simuladores facilita una mayor precisién en la seleccién
de técnicas, lo cual resalta su valor en la toma de
decisiones y en la construccién de criterios clinicos mds

solidos (tabla 4).

Evaluacién a través de simuladores
En la evaluacion de habilidades odontolégicas
mediante simuladores, el 64,9% de los estudiantes
valoré positivamente el uso de matrices de evaluacién,
al reconocer su utilidad para unificar criterios de
calificacién. Del mismo modo, el mismo porcentaje
destacé la presentacién de casos idénticos, lo que

A RIS

Q

favorece una evaluacién mds objetiva. No obstante, un
27,7% adopté una postura neutral, evidencia de que no
todos perciben plenamente las ventajas que ofrece la
estandarizacién de evaluaciones a través de simuladores

(tabla 5).

Influencia de las caracteristicas demogrificas en la
percepcion de los simuladores
evidencié diferencias

El anilisis estadistico no

significativas en la percepcién de los simuladores segin
edad (p = 0,119) o sexo (p = 0,107). No obstante, si
se encontraron diferencias entre universidades (p =
0,001): los estudiantes de la UNMSM vy la Universidad
Tecnolégica de los Andes mostraron actitudes mds
favorables hacia el uso de simuladores. Esto resalta el
peso del contexto institucional en la forma en que los
estudiantes valoran estas herramientas (tabla 6).

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de estudiantes
universitarios de escuelas de odontologia del Peru, 2024

Caracteristica N.° %
<20 2 09
20-24 133 599
Edad (afios) 25-29 54 243
30-mas 33 14,9
Media + DE 247 £3,7
Masculino 73 329
Sexo
Femenino 149 67,1
3° 12 54
Afo de estudio 4'0 8 !
5° 52 234
Internado 80 36,0
U. de Hudnuco 12 54
U. Hermilio Valdizén 37 16,6
Universidad UNMSM 45 20,2
U. Norbert Wiener 6l 274
U. Tecnoldgica de los Andes 67 30,2
Total 222 100,0

Rev Cient Odontol (Lima). 2026; 14(2): e282.
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Tabla 2. Respuestas con Likert a items del cuestionario sobre uso de simuladores en la practica clinica odontoldgica en
la dimension “instrumento clinico’, de estudiantes en universidades peruanas, 2024

Respuestas segun Likert

Ldn7 ee De acuerdo Neutral Desacuerdo 5177 G
acuerdo desacuerdo
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
|. Permite la aplicacién de conocimientos tedricos. 65 293 10 495 33 14,9 10 45 4 [,8 222 100,0
2. Permite al alumno detectar aciertos y errores. 57 257 97 437 49 22,1 |5 6,8 4 1,8 222 00,0

3.No necesita supervisién permanente a diferencia de prdcticas 33 149 68 306 65 293 44 19.8 B 54 22 1000
en pacientes reales.

4. Los tipos de dientes utilizados son adecuados para las précticas 34 153 79 356 71 320 28 126 0 45 22 1000
de los distintos cursos.

5. La prdctica se hace mds realista al usar fantomas. 48 21,6 [00 450 62 279 9 4,1 3 |4 222 1000
6., El tema a desarrollar y el avance es el mismo en toda la clase. 43 19,4 103 464 54 243 18 8,1 4 1,8 222 1000
7. Permite efectivizar tiempos en procedimientos 55 248 [13 509 42 189 8 3,6 4 1,8 222 1000
e e e sdouy des ATy ) 05 w3 s n0 5 es 4 18 Mmoo
Total 384 216 775 436 425 239 147 83 45 2,5 1776 100,0

Tabla 3. Respuestas con Likert a items del cuestionario sobre uso de simuladores en la practica clinica odontoldgica en
la dimension “aspectos favorecidos’, de estudiantes en universidades peruanas, 2024

Respuestas segin Likert

7 6 De acuerdo Neutral Desacuerdo sy G
acuerdo desacuerdo
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
9. El uso de simuladores evita la contaminacion cruzada. 52 234 97 437 54 243 |5 6,8 4 1,8 222 00,0
|0. La préctica en simuladores crea el habito del uso de barreras de 49 221 10l 455 50 225 8 8| 4 18 222 1000

proteccién para operador y paciente.

I'I. La distribucién de los simuladores en el drea de prdctica es

adecuada para la préctica de posiciones operador-paciente de manera 47 21,2 |17 527 45 203 10 4,5 3 4 222 1000
ergondmica.
|2. La préctica en simuladores desarrolla el hdbito de trabajar 50 225 116 523 45 203 8 36 3 14 222 1000

ergonémicamente.

I3. La préctica en simulador.es.incrementa Ig confianza de los alumnos 54 243 99 446 50 225 16 75 3 14 222 1000
al tener que realizar procedimientos en pacientes reales.

4. La praict\ca‘en el uso de simuladores reduce el riesgo de cometer 41 185 64 288 77 347 27 122 13 59 222 1000
errores en pacientes en reales.

I5. Elluso adecuado de los simuladores permitird el ahorro de los 30 135 77 347 98 44 3 59 4 18 222 1000
estudiantes.

| 6. El material de las pie;as dgntarias usadgs en el simulador no 5| 230 118 532 45 203 6 27 2 09 222 1000
produce un efecto medioambiental negativo.

Total 374 21,1 789 444 464 26l 3 64 36 20 1776 1000

»
Rev Cient Odontol (Lima). 2026; 14(2): e282. l&.‘ 5



CIENTIFIC

ODONTOLOGICA Mezarina-Mendoza JPI, Garavito EL, Chavez E, Ramirez MG, Gilvez CM,, Castafieda S

Tabla 4. Respuestas con Likert a items del cuestionario sobre uso de simuladores en la practica clinica odontologica en
la dimension ‘competencias’. de estudiantes en universidades peruanas, 2024

Respuestas segin Likert

Muy de Muy en
acuerdo desacuerdo

N.° % N.° % N.° % N.° % N° % N.°

Neutral Desacuerdo

De acuerdo

| 7. Permite mejora de habilidades visuales y motoras. 47 212 115 518 49 221 8 3,6 3 4 222 1000
| 8. Permite mejorar habilidades clinicas y preclinicas 43 [94 107 4872 57 257 |l 50 4 1,8 222 00,0
9. EI nivel de reallsmol visual ytécfml permltellal adecuada manipulacién 35 158 91 410 68 306 23 104 5 53 am 1000
del instrumental al realizar procedimientos clinicos

20. Permite seleccionar técnicas adecuadas para el caso presentado 41 185 96 432 68 306 14 63 3 4 222 100,0
21. AI haber errado en la fantoma el alumno tiene la posibilidad de 54 243 110 495 49 22| 7 32 2 09 222 1000
solucionar el problema y aprender del mismo

Total 220 198 519 467 291 262 63 57 17 L5 1110 1000

Tabla 5. Respuestas con Likert a items del cuestionario sobre uso de simuladores en la practica clinica odontologica en

la dimension “evaluacion’, de estudiantes en universidades peruanas, 2024

Muy de

acuerdo
N.° %

Respuestas segun Likert

Muy en
desacuerdo

N.° % N.° % N.° % N° %

De acuerdo Neutral Desacuerdo

22. Se utiliza matriz de evaluacién para unificar criterios al calificar la

practica del estudiante en el simulador. = L 4> J I 222 RO
23. Facilita la evaluacion al presentar casos idénticos a solucionar 37 167 107 482 62 279 10 45 6 2,7 222 1000
Total 80 180 208 468 127 286 20 45 9 20 444 1000
Tabla 6. Puntaje medio en respuestas con Likert a items D|SCUS|6N

del cuestionario sobre uso de simuladores en la practica
clinica odontologica segun edad sexo vy universidad de
estudiantes en universidades peruanas

Indicador del puntaje

Caracteristicas Prueba K-W

Media DE Mediana

Edad

<20 383 006 383 K-W =586
20-24 384 060 3,80 p=0,119
25-29 357 071 357

30-+ 371 068 374

Sexo

Masculino 366 070 3,70 K-W =259
Femenino 380 062 3,80 p=0107
Universidad

U. de Hudnuco 350 06l 3,50 K-W = 19,64
U. Hermilio Valdizan 329 080 3,48 p =000l
UNMSM 391 05l 3,87

U. Norbert Wiener 384 060 378

U. Tecnoldgica de los Andes 387 059 3,83

Total 3,76 0,65 3,78

p > 0,05 no existe relacién estadistica significativa.

p <001 existe relacién estadistica altamente significativa.

oo

Los resultados obtenidos evidencian una percepcién
mayoritariamente favorable hacia los simuladores
odontoldgicos como instrumentos clinicos. La mayoria
de los estudiantes reconocié que facilitan la aplicacién
de conocimientos tedricos (79,1%) y la identificacion
de aciertos y errores (69,4%), lo que coincide con
investigaciones previas que destacan el valor de la
simulacién como recurso pedagdgico para trasladar
la teorfa al dmbito practico (“*7%). Sin embargo, la
ambivalencia observada en torno a aspectos como
necesidad de supervisién, la calidad de los dientes
artificiales empleados e incluso la naturalidad del tacto
al tejido, y la de las mascaras faciales de los fantomas
refleja limitaciones atn presentes en el realismo de los
simuladores, los cuales son descritos en la literatura
(> 1 15). Estos hallazgos sugieren que, ademds de la
infraestructura tecnoldgica, es

indispensable una

adecuada integracién curricular y un acompafamiento

docente que optimice la experiencia formativa (1151%20),

Rev Cient Odontol (Lima). 2026; 14(2): e282.
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En cuanto a los aspectos favorecidos, los estudiantes
valoraron positivamente la contribucién de los
simuladores a la bioseguridad, particularmente en
la prevencién de la contaminacién cruzada (67,2%).
Este hallazgo es consistente con estudios que resaltan
el papel de la simulacién en la adopcién temprana de
précticas seguras, tanto para los estudiantes como para
los pacientes. (> 1), De igual modo, el 74,2% de
los participantes destacé su aporte en el fomento de
habitos ergonémicos (*¢), mientras que el 68,8% sefial6
un incremento en la confianza clinica, lo que refuerza
su utilidad en la reduccién de la ansiedad previa a la
atencién de pacientes reales (% 15).

En relacién con el desarrollo de competencias, el 72,9%
de los encuestados reporté mejoras en habilidades
visuales y motoras, y un 61,8% reconocié6 una mayor
precisién en la seleccién de técnicas. Estos resultados
se alinean con la evidencia internacional que respalda
el rol de la simulacién en el fortalecimiento de la toma
de decisiones clinicas y en la construccién de criterios
sustentados en evidencia (*%1!). Asimismo, corroboran
la validez del instrumento de medicién empleado,
previamente desarrollado y validado en el contexto
peruano (*%).

Respectoalaevaluacién,el 64,9% valoré el uso de matrices
de calificacién y la presentacién de casos idénticos, lo que
coincide con la literatura que enfatiza la estandarizacién
como una ventaja en la objetividad del proceso evaluativo
(). Sin embargo, un 28,7% adopté una postura neutral,
lo que sugiere cierta resistencia o falta de confianza
en la sustitucién de la evaluacién clinica tradicional
por la simulacién. Esto coincide con lo sefialado por
Baltera ez al. (°), quienes advierten que la aceptacion
de nuevas metodologias educativas requiere procesos
de adaptacién progresiva. Este hallazgo es consistente
con estudios que resaltan el papel de la simulacién en la
adopcién temprana de précticas seguras, tanto para los
estudiantes como para los pacientes (>>1%1718) De igual
modo, el 74,2% de los participantes destacé su aporte en
el fomento de hdbitos ergonémicos ('), mientras que el
68,8% sefialé un incremento en la confianza clinica, lo
que refuerza su utilidad en la reduccién de la ansiedad
previa a la atencién de pacientes reales (> %).

En relacién con el desarrollo de competencias, el 72,9%
de los encuestados reporté mejoras en habilidades
visuales y motoras, y un 61,8% reconocié una mayor
precisién en la seleccién de técnicas. Estos resultados
se alinean con la evidencia internacional que respalda
el rol de la simulacién en el fortalecimiento de la toma
de decisiones clinicas y en la construccién de criterios
sustentados en evidencia (*®!). Asimismo, corroboran
la validez del instrumento de medicién empleado,
previamente desarrollado y validado en el contexto
peruano (13).

Un hallazgo relevante fue la ausencia de diferencias
significativasenlapercepciéndelusodesimuladoressegin
edad o sexo, lo que coincide con investigaciones previas
que sefalan que las caracteristicas sociodemograficas
no condicionan de manera sustancial la valoracién de la
simulacién ('). En contraste, se identificaron diferencias
entre universidades (p = 0,001), y fueron mds favorables
las percepciones en la UNMSM y en la Universidad
Tecnolégica de los Andes. Este patrén refuerza la
importancia del contexto institucional, en el que factores
como la disponibilidad de recursos, la capacitacién
docente y la integracién curricular determinan en gran

medida la efectividad de la simulacién en el aprendizaje
(10, 17,19, 20).

Por otro lado, la neutralidad reportada respecto al
ahorro econémico (44,1%) indica que los estudiantes
aun no perciben un beneficio tangible en términos de
costos. Este resultado debe interpretarse con cautela,
considerando que la adquisicién, mantenimiento y
actualizacién de simuladores generan gastos elevados
que, en algunos casos, pueden trasladarse a la matricula
o limitar su disponibilidad en instituciones con menos
recursos (°).

En conjunto, los resultados confirman que los simuladores
constituyen una herramienta valiosa en la educacién
odontolégica peruana, pero también evidencian desatios
relacionados con el realismo, la supervisién docente, la
percepcion de costos y la aceptacién de la evaluacién
estandarizada. Estos aspectos deben ser considerados
en el disefio de politicas educativas que impulsen la
innovacién curricular y aseguren una implementacién
equitativa y sostenible de la simulacién clinica en el pais.
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Un hallazgo cualitativamente relevante se refiere a
la posible influencia de la experiencia clinica en la
percepcién de los estudiantes. En nuestro estudio, los
alumnos de afios superiores (quinto afio e internado),
quienes ya tienen experiencia directa con pacientes,
pueden valorar los simuladores desde una perspectiva
mds contextualizada, basada en la transicién del entorno
simulado al clinico. Si bien el andlisis estadistico no
mostré diferencias significativas en las puntuaciones
medias globales entre los afios de estudio (p > 0,05),
es plausible que la valoracién de los estudiantes de
internado esté matizada por su experiencia practica. Por
ejemplo, podrian apreciar con mayor profundidad cémo
la simulacién previa mitigé la ansiedad y redujo el riesgo
de errores en sus primeras atenciones reales, un beneficio
ampliamente respaldado por la literatura (%% ). Esta
apreciacién, aunque no se refleje en una diferencia
estadistica en una escala de Likert, subraya el papel
fundamental de la simulacién como un puente seguro
y efectivo hacia la prictica clinica, lo que consolida su
valor en la formacién de competencias que son validadas
posteriormente en el escenario real ().
Este estudio presenta limitaciones vinculadas a
la heterogeneidad en la disponibilidad y nivel de
implementacién de ambientes de simulacién entre
las universidades participantes, lo que pudo influir
en la percepcién de los estudiantes. Asimismo, el
empleo de un disefio transversal y un muestreo no
probabilistico restringe la posibilidad de extrapolar
los resultados a contextos mds amplios. Finalmente, la
neutralidad observada frente a beneficios econémicos
y a la estandarizacién de evaluaciones refleja retos de
adaptacién y aceptacién que deberin abordarse en
tuturos estudios comparativos y longitudinales.

Se recomienda fortalecer laintegracién de los simuladores
en el curriculo odontolégico, para asegurar su alineacién
con objetivos pedagdgicos especificos y el desarrollo
de competencias criticas. La implementacién de
modelos hibridos que combinen simulacién con tutorias
personalizadas podria optimizar la retroalimentacién
y el acompafiamiento estudiantil. Del mismo modo,
resulta esencial evaluar de manera periédica el realismo
y la funcionalidad de los simuladores, asi como analizar
su costo-beneficio para garantizar su sostenibilidad.

8 | N[Qf

Finalmente, se sugiere promover investigaciones
comparativas entre instituciones, con el fin de identificar
buenas pricticas que orienten politicas educativas
hacia una adopcién mis efectiva de la simulacién en la

formacidn clinica.

CONCLUSION

La presente investigacién evalué la percepciéon de los
estudiantes sobre el uso de simuladores en la prictica
clinica odontoldgica en cinco universidades peruanas. Los
resultados confirman que los simuladores se consolidan
como herramientas valiosas en la formacién, al facilitar
el desarrollo de competencias técnicas y fortalecer la
preparacién previa a la atencién de pacientes. Pese a
las limitaciones identificadas, la simulacién mostré un
impacto positivo en el aprendizaje, ya que incrementa
la confianza y las habilidades clinicas de los estudiantes.
La optimizacién de la supervisién docente y la mejora
en la calidad de los materiales podrian potenciar ain
mis su efectividad, lo que aseguraria una transicién mas
solida hacia escenarios clinicos reales y contribuiria a la
formacién integral de futuros odontélogos.
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