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INTRODUCCION

La conducta alimentaria se refleja en comportamientos
individuales y grupales relacionados con el uso y consumo
de alimentos, los cuales forman parte de las practicas
socioculturales (!). Estos patrones han experimentado
modificaciones debido a distintas variables que inciden
en la dindmica y la convivencia (?). Uno de estos factores
es la situacién econdémica que influye en los patrones
de consumo tanto en nifios como en adultos (}). Otra
variable es el tiempo de dedicacién y tiempo invertido
por los padres, relacionados con el consumo de alimentos

poco saludables (*).

La alimentacién es una necesidad bdsica para todos los
seres humanos y representa un factor clave que determina
el estado nutricional de una persona (°). En este sentido,
el andlisis del consumo alimenticio se presenta como una
herramienta valiosa para obtener informacién confiable
y oportuna, esencial para evaluar la condicién dental y
nutricional en un grupo de individuos (°).

De esta manera, una alimentacién saludable no solo
resulta fundamental para mantener un buen estado de
salud en general, sino también para preservar la salud oral
(7). Una dieta adecuada o inadecuada se relaciona con la
probabilidad de desarrollar enfermedades bucales, como
caries dentales o afecciones de las encias, en cualquier
etapa de la vida (%). La relacién entre la dieta y la cultura
alimentaria durante la infancia temprana se vincula con
estos problemas de salud oral, asi como con hipoplasia
del esmalte, disfuncién de las glindulas salivales y
retraso en la erupcién dental, incluso se ha observado
que deficiencias nutricionales de proteinas y alimentos
energéticos, inciden en el desarrollo de patologias en
la cavidad bucal (%), siendo también importante la
dieta durante el estado de gestacién para garantizar el
desarrollo dental normal del producto en formacién (*°).

En este contexto, es esencial que durante su crecimiento y
desarrollo el nifo reciba una cantidad y calidad adecuada
de nutrientes, lo que se relaciona con un sistema capaz de
recibir, absorber, metabolizar y excretar los componentes
presentes en la dieta, siendo la nutricién la capacidad de
adaptacién del ser humano al medio ambiente (*!). De
esto parte la cultura alimentaria poco saludable que se
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vincula directamente como factor de riesgo para diversas
enfermedades crénicas, las cuales también repercuten en
la salud bucal (*?), como el desarrollo de caries dental
en nifios vinculado con el consumo de bebidas con alto
contenido de azicar durante el primer afio de vida y con
un riesgo que persiste a lo largo de la vida (). En este
sentido, el potencial cariogénico estd en relacién directa
con la interaccién entre cultura alimentaria, calidad de
nutrientes en la dieta, falta de higiene bucal adecuada y
acumulacién de biofilm dental (*3).

Enesesentido,el cuidado dental incide significativamente
en el crecimiento y desarrollo cognitivo a lo largo del
tiempo en los nifos, interfiriendo con su nutricién, masa
corporal y crecimiento en estatura (**). La desnutricién y
la malnutricién infantil tienen un pronéstico reservado;
la malnutricién tiene un concepto més amplio y ocurre
cuando las personas tienen una alimentacién inadecuada
en la que faltan o sobran nutrientes provocando efectos
negativos en la salud y el desarrollo, mientras que la
desnutricién como una forma de malnutricién, se produce
por deficiencias de nutrientes y/o micronutrientes, y
afecta gravemente a la supervivencia y desarrollo infantil

(15).

Frente a ello, el objetivo del presente estudio fue analizar
la correlacién entre cultura alimentaria y el potencial
cariogénico en la primera infancia mediante una revisién
narrativa.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revisiéon narrativa de la literatura sobre
desnutricién y malnutricién y su relacién con la caries
dental, buscando analizar las manifestaciones orales
relacionadas con la deficiencia alimentaria, abordando
tanto la salud oral como sistémica. Los criterios de
inclusién abarcaron articulos publicados entre los
aflos 2017 y 2024 en espaiiol e inglés sobre cultura
alimentaria y patologias orales en la primera infancia;
le tipo metaanilisis, revisiones sistemiticas, estudios
observacionales, estudios de casos, ensayos clinicos
aleatorizados y estudios transversales. Se excluyeron
estudios en otros idiomas o de otros tipos como:
investigaciones sobre poblacién adolescente, adulta o

Rev Cient Odontol (Lima). 2025; 13(4): e267.
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adulta mayor, asi como aquellos sin seguimiento en los
individuos o realizados en animales. La busqueda se
realiz6é en Medline, ScienceDirect y LILACS, siguiendo
como referencia el diagrama PRISMA 2020 (Figura 1).

Este estudio no requiric aprobacion por comité de ética
institucional, ya que se basa exclusivamente en el andlisis de
articulos previamente publicados.

Para desarrollar la busqueda, se vinculé palabras criticas
del tema de investigacion, como “feeding habits”y “dental
caries”, en inglés y espaiiol, articulados con operadores
Booleanos “AND”/“OR” y filtrando segtn los tipos de

publicaciones, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Parametros de Metodologia PRISMA 2020:
se detallan los criterios de elegibilidad, las fuentes de
informacion, cadenas de busqueda utilizadas en cada
base de datos, proceso de seleccion vy recoleccion de
datos, asi como los términos MeSH empleados

Criterios de elegibilidad Enfocado en los criterios de inclusién y exclusion.
Fuentes de Informaciéon  Medline, ScienceDirect y LILACS

Medline:

(Odontology OR

temporary dentition) AND

(Feeding Habit OR, Pediatric dentistry)

AND (Cavities).

ScienceDirect:
Cadena de Bisqueda  (Feeding Habits) AND (temporary dentition)
(Feeding Habits) AND
(dental caries)
LILACS:
(nutritional condition) AND (temporary dentition) OR
(salud bucal) AND
(caries de la primera infancia)

Se eliminaron los articulos duplicados y aquellos
que no corresponden con el tema de investigacion.
P I Se realizé un andlisis de titulos y resimenes.
roceso de seleccion
La informacién relevante de los articulos
seleccionados se recopilé mediante una revisiéon
exhaustiva de cada uno de ellos.

Proceso de recoleccién  Mediante una minuciosa organizacion en un estado
de datos del arte en Microsoft Excel.

Cariogenic potential /cavities, / Feeding Habits/
poor nutrition/ malnutrition / temporary dentition/
Odontology / pediatric dentistry.

Términos MeSH

Los resultados de los estudios utilizados se
organizaron en tablas para facilitar una comprension
mas clara y efectiva.

Métodos de sintesis

RESULTADOS

Se obtuvieron un total de 106 articulos, mediante el uso
de las cadenas de busqueda definidas en la Tabla 1, siendo
60 de Medline, 30 de ScienceDirect y 16 de LILACS.

Tomando como referencia a la metodologia PRISMA
2020, se sometié alos articulos a un proceso de evaluacién
y eleccidn, verificando fundamentalmente los criterios
de inclusién y exclusién anteriormente mencionados, de
acuerdo con lo plasmado en la Figura 1
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020; muestra el proceso de
busqueda, seleccidn y exclusién de los articulos utilizados en la revision
narrativa. Se especifican las bases de datos consultadas, el nimero total
de estudios recuperados, los criterios de exclusion aplicados y los estudios
finalmente incluidos.

Finalmente se incluyeron 9 articulos pertinentes al
estudio, asegurando que cumplan con los criterios de
inclusién, siendo la mayoria de tipo transversal, como se
detalla en Tabla 2 los datos obtenidos de cada uno.

De manera general, coinciden en la fuerte asociacién
entre el consumo de azicar (') y el desarrollo de caries
dental en la primera infancia, subrayando el papel
crucial de la dieta en el desarrollo de esta enfermedad
("), independientemente del tipo de estudio. Sobre todo,
el consumo de azdcares entre comidas (*!), asi como
la frecuencia y duracién de la exposicién a azidcares

»
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fermentables (**) ya que favorecen la proliferacién de
bacterias cariogénicas en boca (**?) incrementando el
riesgo de desmineralizacion del esmalte dental (*).

Ademis de la dieta, otros factores como la higiene bucal
inadecuada y falta de acceso a servicios de salud oral,
también influyen en la prevalencia de caries dental entre

directamente con la caries dental, puede coexistir con
ella (*), sobre todo en poblaciones vulnerables (**). En

general, los estudios resaltan la importancia de promover

una alimentacién saludable desde las primeras etapas de

la poblacién (). La desnutricién, aunque no se relaciona

Tabla 2: Resultados de los articulos incluidos.

Ao de pub-

N° Autor . s
licacién

Giacosa K, et

| 2024
al (16)
Velez L, et al

2 2023
(17
de Oliveira,

3 2023
etal (18)
Wang, et al

4 2022
(19)
Zou ), etal.

5 2022
(20)
Arévalo P et

6 2 21) 2021
Robalino-

7  Telloetal 2021
(22)

Caracteristicas
de la poblacion

Diseio del
estudio

50 infantes de |

afio a 2 afios, de  Estudio

sexo masculinoy  transversal
femenino

600 nifios Estudio
preescolares observacional
urbanas y rurales y transversal
533 nifios en )

! Estudio
etapa pre-escolar transversal
(dedaba)

Irlfantes de 2-5 Estudio

afos. Con un |

total de 150. transversa

193 datos

roporcionados )

proporcion: Estudio

por las Naciones transversal

Unidas desde el

2007 y 2017.

Estudios de .,
Revisién de

Infantes desde los .

o literatura
0-3 afos.

393 bases Revisién de
cientificas literatura

A

Metodologia

Se analizo el indice de
caries mediante los
criterios de ICDAS, indice
placa visible e indice
PUFA, registrados en
digital.

Se evalué mediante
datos recogidos al
realizarse una encuesta
epidemioldgica en el
2019 a estudiantes del
sur del Ecuador.

Se evalud la relacion de
una alimentacién en los
primeros 6 meses.

Se evalud la ingesta
nutricional de cada nifio
por 24 h, y se los dividid
por 3 grupos: caries,
grupo con CIT, y el de
caries severa.

Revisién sistemdtica de
la prevalencia de CIT,
basados en diferentes
evaluadores de caries
como: CAT, CAMBRA,
ADA y cariograma.

Se evalué el habito
nutricional del efecto del
consumo de azicares 'y
su relacion consecuente
de CIT mediante datos
bibliogréficos.

Se evaluaron los
resultados obtenidos de
revisiones bibliograficas
del 2017 al 2021.

Rev Cient Odontol (Lima). 2025; 13(4): e267.

Resultados

Los nifios que consumian alimentos
sdlidos con azlcar presentaron,

en promedio, dos dientes mds
afectados en comparacién con
aquellos que los consumian con
mds frecuencia.

Se descubrié que la tasa promedio
de prevalencia de caries en nifios
preescolares es del 23,8% en
menores de 3 afios, y del 57,3% en
aquellos de 3 a 6 afios.

El estudio demostré que el infante
que se alimentaba con azicares
antes de los 6 meses de edad
tenia un 58% de presentar CIT, en
comparacion con aquellos que no
lo fueron.

Se evidencié que CIT se
relacionaron con un notable
desequilibrio en la dieta y un
consumo elevado de cereales, asi
como una mala nutricién.

La eleccién de alimentos tiene un
fuerte vinculo con la Caries Dental
de la Primera Infancia y consumir
una dieta equilibrada que incluya
proteinas magras y verduras
beneficia la salud oral.

La caries de infancia temprana
comienza poco después de la
erupcién dental y se transmite con
mayor frecuencia verticalmente,
siendo el microorganismo mds
cariogénico el Streptococcus
mutans.

La mala nutricién, estd relacionada
con la caries de la primera infancia
causada por alimentos con alto
contenido de azticar en la dieta.

la vida, con un bajo contenido de azicares afiadidos; asi

) J b
como fomentar hdbitos de higiene oral adecuados para
prevenir caries en la temprana infancia.

Conclusiones

Cuanto mds a menudo

se consumen bebidas y
alimentos azucarados, mayor
es la probabilidad de tener
caries y lesiones mds graves.

La desnutricién es una
preocupacion de salud
significativa, lo que ha
llevado a altos niveles de
prevalencia y experiencia
de CIT.

La alimentacion
complementaria con
azlcares antes de los 6
meses genera con mayor
susceptibilidad de CIT.

La muestra de estudio
experimenta un
problema significativo
de salud relacionado
con mal equilibrio en su
alimentacion.

El consumo frecuente de
una mala nutricién con
azucares y jugos, aumento el
riesgo de desarrollar CIT.

Se demostrd que la
desnutricion no se relaciona
directamente con la caries
de primera infancia. Sin
embargo, el riesgo de caries
se asocia con el consumo
excesivo de azlcares.

El excesivo consumo de
sacarosa tiene un impacto
significativo en el desarrollo
de CIT.
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Mediante un examen
completo y con el uso
del indice “ceod” se
evalué la caries dental y
se diagnosticd las CIT, con frecuencia de una mal nutricién

Infantes de 3-5

8 Zg:ifg‘)aﬂ : 2020 afios, con un Eizrjw(sj\l/?ersa\
total de 670. los criterios establecidos
por la Academia
Estadounidense de
Odontologia Pedidtrica.
Infantes de 6 Se realizé una evaluacién
Tsang, Chloe meses a 6 aflos.  Estudio
9 2019 o ,~
etal. (24) Con untotal de  transversal con la nutricién de nifios

836 nifos. pequeos.

de la salud bucal y relacién CIT y desnutricién en nifios. La

La alta frecuencia de
consumo de frutas,

agua azucarada y leche,
combinada con practicas
déficit de higiene y la
ausencia de medidas
preventivas, influye en el
deterioro de la salud bucal
en este grupo de personas.

Se encontrd una relacion
importante entre la Caries
Dental de la Primera Infancia y la

que incluya: golosinas, chocolate,
aguas endulzadas, y exceso de
ldcteos.

Los andlisis dentales mostraron

que entre el 52%y el 79% de los

infantes de 5 a 6 afios presentaban

CIT. Se encontraron indices
Se identificaron vinculos entre elevados de desnutricién
y presencia comun CIT
en nifios de 5 a 6 afios,
particularmente en zonas
rurales.

desnutricion en niflos menores
de 5 afios se manifiesta con un
41% de retraso en el crecimiento,
un 29% de bajo peso y un | 1%
de emaciacién, destacando su
prevalencia en zonas rurales.

CIT: “Caries de la Infancia Temprana”. ICDAS: Sistema Internacional de Deteccién y Evaluacion de Caries. PUFA: Exposicién pulpar (P), ulceracion de la mucosa oral por fragmentos radiculares
(U), Fistula (F), Absceso (A). CAT: Herramienta de evaluacién de caries. CAMBRIA: Manejo de caries por evaluacién de riesgo. ADA: Asociacion Dental Americana.

DISCUSION

La caries de infancia temprana (CIT) continta siendo
un problema relevante de salud publica, cuya aparicién
se relaciona con la erupcién dental temprana y la
transmision vertical del Streprococcus mutans, tal como
lo demuestra Giacosa et al. en su estudio piloto (*°).
Este hallazgo fue confirmado en esta revisién, donde se
identific6 que los nifios expuestos a practicas alimentarias
cariogénicas presentaron mayor prevalencia de CIT.

Estos hallazgos destacan que el consumo excesivo de
azicares estd fuertemente relacionado con la aparicién
de caries en la infancia, lo cual coincide con lo reportado
por Vélez et al. (V) y de Oliveira et al. (*®), quienes
observaron una mayor incidencia de caries en nifios
con introduccién temprana de azicares. Esto valida la
relacién entre habitos dietéticos inadecuados y riesgo
cariogénico en la primera infancia.

Sin embargo, Arévalo etal. (*) sefialan que la desnutricién
por si sola no se relaciona directamente con la aparicién
de caries, lo que contrasta con lo evidenciado por
Waulaerhan et al. (%), quienes encontraron una asociacién
significativa entre malnutricién y CIT, especialmente
en contextos donde la dieta es rica en carbohidratos
fermentables. Esta discrepancia se presenta por las

diferencias contextuales y metodolégicas de los estudios
incluidos, asi como por el papel mediador de otros
factores como la higiene oral y el acceso a servicios de

salud.

Asimismo, este estudio corrobora lo planteado por Zou
et al. (%), quienes argumentan que una dieta equilibrada
rica en vegetales y proteinas reduce el riesgo de CIT.
Esta evidencia refuerza el valor protector de patrones
dietéticos saludables como la dieta mediterrdnea, cuyos
efectos beneficiosos también fueron destacados por

Vélez et al. (V7).

En cuanto a la influencia de factores socioculturales
y econdémicos, nuestros hallazgos coinciden con lo
reportado por Tsang et al. (*), quienes evidenciaron
que en zonas rurales la combinacién de pobreza, baja
escolaridad de los padres y limitada cobertura de servicios
de salud bucal incrementa la prevalencia de caries. No
obstante, también se evidencié que intervenciones
comunitarias y educativas pueden reducir estos efectos,
lo cual se alinea con lo propuesto por Puruncajas-Armas

et al. (¥).

Por otro lado, aunque la mayoria de los estudios
incluidos no reportan diferencias significativas entre
sexos, algunos como el de Vélez et al. (V') identifican

»
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una ligera mayor prevalencia en varones, mientras que
Wiaulaerhan et al. (¥) no hallaron asociacién significativa.
Estas inconsistencias sugieren que el sexo, por si solo, no
constituye un factor determinante, aunque podria estar
mediado por variables conductuales o ambientales.

Finalmente, esta revisiéon reafirma la necesidad de iniciar
la prevencién de caries desde etapas prenatales (%), tal
como lo promueve la literatura actual (%), mediante
estrategias de educacién nutricional y promocién de
la salud oral, tanto en el hogar como en instituciones
educativas (). Aunque el nimero de articulos incluidos
es limitado, la aplicacién rigurosa de los criterios

PRISMA aporta solidez metodoldgica a los hallazgos.

CONCLUSION:

El presente estudio revel6 la correlacion existente entre
la cultura alimentaria y la caries de la primera infancia,
esclareciendo que no solo el consumo excesivo de
alimentos de manera desequilibrada, sino que también
la falta de nutrientes, e inadecuada alimentacién en
el infante, causa caries de la primera infancia y puede
generar una abrupta irrupcién en su crecimiento y
desarrollo a largo y corto plazo, mismos que pueden ser
irreversibles en el desarrollo cognitivo e intelectual.

5 | N[Qf
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